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Jesli cheesz, aby Twdj Bank Pomystéw

byl naprawde przydatny i dopasowany

do Ciebie, musisz na moment weisng¢ pauze
i zastanowi sie, kim Ty tak naprawde jestes,
co chcesz przekazaé i jaki cel majq

spelniac tresci, ktdre tworzysz.
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Dla Kajtka:

Bez niego nadal krecitabym sie w kétko, wmawiajac sobie, ze mam czas na wszystko.

Dla Faba:
Bez niego poddatabym sie milion razy po drodze.

Dla moich Rodzicow:
Bez ich wsparcia skoniczytabym pewnie tego #Worgbooka za dobrych kilka lat.

Dla moich Czytelniczek:
Bez Was przeciez nie byloby Worgshop, nie bytoby tego wszystkiego!
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Od wielu miesiecy, przygotowujqc wpisy na blog, wstep zostawiam sobie do napisania na
koncu — tym razem zrobitam tak samo! Emocje po postawieniu ostatniej worgbookowej krop-
ki nadal we mnie buzujq, a mysl o tym, ze za moment zaczniesz z tym moim worgshopowym
dzieckiem pracowaé, zwala mnie z nog! To sie dzieje naprawde!

No wlasnie! W rekach trzymasz #Worgbook — kreatywny e-book polgczony z zeszytem
¢wiczen, ktory przeprowadzi Cig krok po kroku przez proces tworzenia coraz lepszych tresci
i budowania Twojego wlasnego, szytego na miare Banku Pomystow.

Dziekuje Ci za zakup tego #Worgbooka — przed nami duzo wymyslania, planowania
i kombinowania. Mam nadzieje, Ze ten wspdlnie spedzony czas da Ci mndstwo wartosci
i frajdy — bo tworzenie tresci moze by¢ ogromnq radochgq. Zaraz sie o tym przekonasz!

Sciskam!

XO0XO

Kasia
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DLACZEGO NAPISAEAM TEGO *WORQBOOKA?

Na poczatku tego roku podjetam decyzje,
ktora diametralnie zmienita sposob, w jaki

rozwijam swoj blog.

Postanowilam, ze w 2019 roku na moim
blogu Worgshop pojawi sie jeden wpis
w tygodniu. Nie trzy, tak jak to byto kiedys. Nie
dwa, tak jak chciatam, aby bylo po urodzeniu
sie mojego synka. Postawilam na jeden wpis
i zrobilam to z premedytacja - wiedzialam,
ze po prostu nie dam rady zrobi¢ wiecej. Wie-
dzialam, ze nie chce robi¢ wiecej, poniewaz
podskornie czutam, ze tworzenie kolejnych
tekstow na wyscigi weale nie pomaga mi w re-
alizowaniu moich celow - wrecz przeciwnie,
sprawia, Ze one sie¢ rozmywaja i zanim sie obej-

Ize, trace je Z oczu.

Piszac tekst za tekstem, nie mialam oka-
zji do konca wykorzysta¢ ich potencjatu.
Tak bardzo skupiatam sie na tworzeniu tre-
sci, ze jakakolwiek promocja, wykorzystanie
tych tematow w innych formach i na innych
plaszczyznach nie byto juz dla mnie moz-
liwe. O strategii i jakichs dalszych planach

nawet nie bede wspominac :)

Prawda jest jednak taka, ze czas (a raczej
jego brak!) byt tu tylko jednym faktorem.

Kazdy z nas codziennie konsumuje
ogromna ilos¢ tresci. A przeciez internet
to niejest jedyne miejsce, w ktorym te tre-
$ci nas bombarduja. Nasze glowy i caty
uktad nerwowy niemal non stop przetwa-
rzaja ogromna ilo$¢ lepszych i gorszych
komunikatow.
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W wiekszosci przypadkow na te konsum-
pcje decydujemy sie catkiem $wiadomie.
Mamy swoje ulubione blogi, czytamy gaze-
ty i magazyny, siegamy po ksiazki, przegla-
damy media spotecznosciowe, stuchamy
radia i podcastow, ogladamy seriale i filmy,
korzystamy z informacji dostepnych w ser-
wisach internetowych. To, kiedy, ile i jakie
tresci konsumujemy, na tym poziomie za-
lezy wylacznie od nas, od naszych decyzji
iwyborow.

Istnieje jednak jeszcze drugi poziom
konsumpcji tresci — ten czesto jest poza
nami, odbywa sie nieSwiadomie, nie mamy
na to, co sie tam znajduje. Reklamy w radiu,
na billboardach, w magazynach i w me-
diach spolecznosciowych, wszechobec-
ne ulotki i gazetki, muzyka lecaca gdzies
w tle to tez przeciez sa tresci. Zostaja z nami,
rezonuja z naszymi emocjami, wplywaja na na-
sze samopoczucie. Wszyscy w mniejszym lub
wiekszym stopniu jestesmy odbiorcami tresci
i zaloze sie, Ze wszyscy momentami czujemy

przesyt tym, co oferuje nam obecny $wiat.

Nie rob drugiemu, co Tobie niemite -
jesli sama masz dos¢ zbednej gadaniny, pisa-
nia o niczym, zamieszania i tresci, ktore nie
wnosza nic do Twojego zycia, nie doktadaj tu
swojej cegietki jako tworca contentu. Zacznij
dziata¢ $wiadomie, z pomystem na siebie

i na swoje tresci.

Wlas$nie tego naucze Cie w tym
#Worgbooku. Pokaze Ci, jak stworzy¢
Twoj wlasny Bank Pomyslow, przejdziemy
razem przez proces generowania pomy-
slow na tresci, ktore sa fajne, wartoscio-
we i kreatywne. Przygotujemy baze petna
inspiracji, z ktorej bedziesz mogta czerpac,
uktadajac swoja komunikacje w interne-
cie tak, aby to, co robisz, realizowalo stra-
tegie Twojej marki. Wspolnie stworzymy
tresci, ktore pomoga Ci unikna¢ wrzucania
przypadkowych rzeczy w przypadkowe
miejsca.
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Tworzenie tresci, ktore przestang zasmie-
ca¢ Internet, to kwestia pewnej dojrzatosci i od-
powiedzialnosci. Zamiast zabiera¢ czas i uwage
naszych odbiorcow, dajmy im wartos¢ i tresci,
ktore zostana z nimi na dtuzej. Daj ludziom
wartos¢, nie rob im wody z mozgu, pokaz sie

z dobrej strony, a oni o docenia.

Tworzenie dobrych, wspierajacych
nasze cele tresci to rowniez odpowiedzial-
nos¢, jaka mamy wobec samych siebie -
wobec swojego czasu, zdrowia i rownowagi
w zyciu. Tresci, ktore realizuja nasze priory-
tety, ktore pozwalaja kreatywnie sie wyzy¢,
ktore sprawiaja, ze codziennie idziemy matymi
krokami do przodu, powinny sta¢ sie naszym

celem, ajednoczesnie droga do niego.

W Banku Pomyslow pokaze Ci, jak spra-
wi¢, aby to, co stworzylas kiedys, zyskalo
nowe zycie. Bedziemy pracowa¢ nad tym, aby
to, co tworzysz teraz, od razu miato w sobie po-
tencjal do wykorzystania w przysztosci. Poka-
ze Cinarzedzia i techniki, z ktorych korzystam,
aby tworzone przeze mnie tresci wyrozniaty
sie na tle innych.
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Oy jeil arl Voruatine”

Bank Pomyslow to system, w ktorym
gromadze i przechowuje moje pomysly
na tresci.

Nie ma tu pomystow przypadkowych -
kazdy z nich znalazt sie tu z konkretnego powo-
duwynikajacego z mojej strategii.

Nie ma tutaj bataganu - kazdy pomyst ma tu

swoje miejsce, w ktorym czeka na realizacje.

Wreszcie — nie ma tutaj pomystow, ktore sa

miatkie, nijakie, niedajace wartosci.

Moj Bank Pomystow moglabym poréw-
nac¢ do fajnej capsule wardobe. Jest to zestaw
ubran na caly sezon przygotowany i skompo-
nowany dla Ciebie, zgodnie z Twoim stylem
i potrzebami. Pomysl o sytuacji, w ktorej co-
dziennie rano otwierasz szafe i wiesz, ze czeka-
jaw niej na Ciebie ciuchy, ktore zawsze beda do
siebie pasowac. Masz tu pewniaki, elementy,
z ktorych stworzysz zestaw na kazda okazje.
Nie rozkminiasz, nie zastanawiasz sie, czy te
rzeczy ze soba zagraja, nie szukasz w czelu-
sciach szafy ostatniej wyprasowanej koszuli,
na chwile przed wyjs$ciem nie latasz z panika
w oczach w poszukiwaniu swojego ulubionego
paska lub kolczykow.

BANK PoMys+dw |
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Nie. Wszystko ma tu swoje miejsce.

Wszystko do siebie pasuje. I do Ciebie. A Ty rE
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czujesz spokoj i pewnosé, ze juz nigdy wiecejl—
nie bedziesz ta zaaferowana babka, ktora nie

wie, co na siebie wlozy¢.
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Im mniej masz czasu, tym bardziej spraw-
dza sie idea capsule wardrobe.

Im wiekszy masz batagan, tym wiecej spo-

koju wprowadza ona w Twoje zycie.

Im bardziej zalezy Ci na dobrym wrazeniu,
tym bardziej Ci ona pomaga.

Im mniej energii chcesz przeznacza¢
na zajmowanie sie pierdotami, tym bardziej Ci

sie ona przydaje.

Wielu ludzi mysli, ze capsule wardro-
be to opcja dla nudziarzy. Dla osob, ktore
nie sa kreatywne, ktdre nie maja swojego
stylu, ktore lubia sie ubiera¢ w szarobu-
re mundurki. Nic bardziej mylnego! To Ty
dopasowujesz zawartos¢ swojej szafy do
swojego stylu. Ty decydujesz, ile czego
w niej bedzie. Jesli kochasz kiecki, upychasz
w niej kolorowe sukienki, jesli masz fio-
ta na punkcie butow, to szalejesz z butami.
Capsule wardrobe ma dziala¢ dla Ciebie, nie

Ty dla niej.
I tak samo jest z Bankiem Pomyslow!

Tworzysz go raz na jakis czas, podejmujesz
kilka decyzji i okreslasz kierunek. Fakt, to nie
zadzieje sie samo, ale gdy juz sie z tym upo-

rasz, po prostu masz spokoj.

Codziennie wiesz, co pojawi sie w Two-
ich mediach spotecznosciowych. A nawet
jesli nie wiesz (bo tutaj wechodzi kolejny po-
ziom i element gry, czyli strategia i planowa-
nie tresci), to masz te wspaniata pewnose¢,
ze cokolwiek stad wybierzesz, bedzie to
pasowalo do reszty. Bedzie zgodne z tym,
co interesuje Twoich odbiorcow. Bedzie rea-
lizowa¢ Twoje cele. Nie pojawi sie od czapy.
Wiesz, ze to bedzie miato jakosé, ze pojawi
sie w tym pierwiastek Twoj i Twojej marki,
ze przypadkiem nie chlapniesz czegos, czego

potem bedziesz zalowac.

Robisz co$ raz, a potem korzystasz
z tego przez kolejny tydzien, miesiac, kwar-
tal, rok. Masz miejsce, w ktorym Two-
je pomysly sa bezpieczne. Masz system,
na ktorym mozesz polega¢. Masz ¢wiczenia,
ktore pomagaja Ci tworzy¢ tresci dopasowane
do Ciebie, do Twojej marki i oczekiwan Two-
ich odbiorcow.

Przestajesz sie porownywac, nadmiernie
inspirowaé, sciga¢ z innymi, bo widzisz, ze
najlepsze pomysly masz juz zebrane, gotowe
pod reka. I to, co musisz zrobi¢, to wpro-wadzi¢

jew zycie. To co, gotowa, aby zaczac tworzy¢?
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W kolejnych rozdziatach #Worqbooka
szczegolowo zajmiemy sie tym, jak budowa¢
Bank Pomyslow na podstawie warto$ciowych
tresci. Podpowiem Ci tez, jak sprawic, aby te
tresci byly rowniez spojne z Toba - z tym, co
chcesz przekazaé, z tym, jakie cele chcesz
osiagnaé, i z tym, jaka jestes, co lubisz, co

chcesz pokazac i co Cie kreci w zyciu.

Gdy kilka tygodni temu zapytatam moje
czytelniczki na InstaStories, jakie tresci uwaza-
ja za wartosciowe, odpowiedzi byly rozne. Tak
naprawde nie ma jakiegos przepisu, jednego
sprawdzonego pomyslu na to, jak zawsze tra-
fic w dziesiatke. Czasem jest tak, ze pomysly,
ktore my uwazamy za wysmienite, spotykaja
sie z takim sobie odbiorem, z kolei te, ktore
pokazujemy $wiatu mimochodem, ciesza sie
ogromna popularnoscia.

Jest wiele osob, ktore beda Ci wmawiac¢, ze
na dobry pomysl mozna znalez¢ jakis przepis.
Wole juz na poczatku powiedzie¢, ze to, co ma
tutaj znaczenie, to raczej kilka skladnikow,
ktore pozwalaja Ci tworzy¢ coraz doskonal-
sze tresciiznajdowac na nie coraz trafniejsze
pomysty! Co to za magiczne sktadniki?

D Twoja znajomosc¢ odbiorcow - odbiera-
nie z nimi na tych samych falach, reagowanie
na ich potrzeby, ale jednoczesnie budowanie
spolecznosci w sposob, ktory edukuje i filtru-
jejaw kierunku, w ktorym Ty chcesz dziata¢,

ktory jest zgodny z Toba;

D Twoje doswiadczenie i wyczucie tego,
co dziala, i tego, co nie dziala, tego, na co Twoi
odbiorcy reaguja, $swiadomos¢ formatow,
w ktorych czujesz sie dobrze, i tych, ktore nie-
koniecznie niekoniecznie pasuja do Twoich

mocnych stron;

D pewna doza szczescia - czasem jest
tak, ze ktos udostepni Twoj pomyst dalej
albo zgra sie on $wietnie w czasie z jakims$
wydarzeniem i bang! — z pomystu takiego
sobie staje sie strzalem w dziesiatke;

Z:,> umiejetnos¢ laczenia ze soba aktow
iuwaznej obserwacji oraz wyciagania z nich
wnioskow, a nastepnie budowanie dalszej stra-

tegii na podstawie tego, czego sie nauczylas.

ARG
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Zlota zasada jest taka, ze Twoje pomysly
powinny pokazywac¢ Twoja warto$¢ jako twor-

cy, sprzedawcy czy wlasciciela biznesu.

Te pomysly powinny by¢ ciekawe, swieze
i interesujace dla Twoich odbiorcow, co weale
nie oznacza, ze musisz ciagle wymysla¢ koto
na nowo. O tym porozmawiamy w rozdziale VI,
w ktorym omowimy doktadnie temat recyklin-
gu tresci.

Dobre tresci buduja relacje i sprawiaja,
ze ludzie coraz cze$ciej i chetniej wracaja po
wiecej. Dobre tresci nie sa nachalne, nie re-
klamuja za wszelka cene, nie manipuluja i nie
weiskaja kitu — pamietaj, nie czyn drugiemu,
co Tobie niemite. Daj ludziom warto$¢, a oni na-
prawde sami (no, moze z lekka podpowiedzia z

Twojej strony) beda wiedzieli, co z nia zrobic :).

W tym #Worgbooku razem zbudujemy
Twoj Bank Pomyslow na wartosciowe tresci.
Pamietaj jednak, ze to nie jest skonczony pro-
jekt, ktory robimy raz na zawsze!

Poszukiwanie pomystow na tresci to cos,
co tak naprawde nigdy sie nie konczy. Gdy
raz otworzysz swoja glowe na otaczajace nas
inspiracje, one beda ptyna¢ coraz smielej

i $mielej.

Na inspiracji jednak zycie sie nie konczy.
Bank Pomyslow to jedno, a stworzenie te-
kstow, filmow i publikacji to drugie. Nawet
najlepszy pomysl nie da nikomu wartosci -
ani Tobie, ani Twoim odbiorcom - jesli zosta-
nie tylko pomyslem zapisanym na papierze.
Dlatego juz teraz, na wstepie naszej wspolnej
pracy, bede Cie mocno namawia¢ do tego, aby
Bank Pomystow zbudowacé i z niego korzystac,
jednoczesénie dajac sobie czas i przestrzen na

realizacje tego, co w nim zaplanowatas.

W kolejnych rozdzialach wykonamy wiele
¢wiczen, ktore pomoga Ci stworzy¢ solidny
system generowania i gromadzenia pomy-
stow na wartosciowe tresci.Dzieki nim nie
bedziesz musiata sie juz martwic o pomysty,
ktore wpadna Ci do glowy pod prysznicem czy
w innym niespodziewanym momencie.
Bedziesz mogla po prostu ze spokojna glowa
z nimi pracowac, tak abyw petni wykorzystac
ich moc, potencjali warto$¢, ktore moga da¢

Swiatu.
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Pracy nad #Worgbookiem towarzyszyto
wiele testow i rozmow. Musiaty$my (razem
|z Kasia, ktora sprawita, ze moj tekst i luzne
rozrysowane na papierze pomysly przyjely
forme publikacji, jaka teraz masz przed ocza-
mi!) podja¢ mniejsze i wieksze decyzje, aby sie
upewnic, ze to, co oddajemy w Twoje rece, po-
zwoli Ci przejs¢ przez proces budowania Banku
Pomystow od A do Z.

Najlepsze efekty osiagniesz, drukujac
tego #Worgbooka i traktujac go jak notat-
nik, zeszyt ¢wiczen, zrodlo wiedzy, inspi-
racji i pomystow, do ktorego bedziesz wra-
ca¢ na roznych etapach pracy nad tresciami

publikowanymi w swiecie online.

|
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Kazda strona #Worgbooka zaplanowana
jest tak, aby zapewni¢ Ci duzo miejsca na no-
tatki. Nie boj sie tych notatek, zlap olowek
lub dlugopis, zestaw kolorowych mazakow
i pisz, rysuj, zakreslaj!
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zaznacz opcje druku
w pozycji horyzontalnej (landscape)
zaznacz opcje ,,dopasuj do strony”

(fit to page)




Czytaj, notuj, mysl, zapisuj na biezaco swo-
je przemyslenia i inspiracje, a przede wszyst-
kim rob éwiczenia! Nie badz jedna z tych osob,
ktore kolekcjonuja wiedze z e-bookow, ale
nigdy nie wprowadzaja jej w zycie. Te ¢wicze-
nia sa dla Ciebie - wykonaj je na konkretnym
etapie pracy z #Worgbookiem, a potem wracaj
do nich, weryfikuj swoje pomysty i przekona-
nia, traktuj to wszystko jako proces, a nie poje-
dyncze, oderwane od siebie sprawy!

Nasz #Worgbook zaprojektowany jest tak,
ze jedno ¢wiczenie wynika z kolejnego. Czesto
nie uda Ci sie przejs¢ dalej bez uzupetnienia po-
przednich tabelek i wykresow. To nie jest zto-
sliwos¢ - to element $ciezki, na ktora Cie tutaj
zapraszam! O ile to mozliwe, rob ¢wiczenia po
kolei. Proces dydaktyczny jest tutaj zaplanowa-
ny i na serio przemyslany (hej, w koncu jestem
studentka pedagogiki) i aby w pelni z niego sko-
rzysta¢, musisz dziata¢ wedtug krokow, ktore
dla Ciebie zaprojektowatam.

Teoretycznie to, co dla Ciebie przygoto-
watam, mozesz wykona¢ w jedno kreaty-
wne popotudnie. Jesli masz naprawde mato

czasu, idz na skroty.

Budowanie Twojego Banku Pomystow to
naprawde tworczy proces, a kreatywno$¢ lubi
przerwy, odpoczynek i spojrzenie z dystansu.
Nawet jesli wygenerujesz wszystkie pomysty
na tresci w ciggu jednego popoludnia, daj im
chwilke odpoczaéi dopiero wtedy przejdz do

budowania Banku Pomystow!

N

2

Jesli wybierzesz droge na skroty, nadal
bede Cie namawiac¢, abys w wolnej chwili
wrocila do pozostalych rozdzialow i ¢wiczen -
dzieki nim regularnie bedziesz uzupetnia¢ swoj
Bank Pomystow o nowe, autentyczne i spojne

z Toba tresci!

Mam nadzieje, ze pracaz #Worgbookiem
bedzie dla Ciebie przyjemnoscia i kreatywna
przygoda, ktora pozwoli spojrze¢ na tworze-
nie tresci z nowej perspektywy i przyniesie

$wietne efekty! Gotowa? No to zaczynamy!
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MINISTRATEGIA NA DOBRY POCZATEK

Moze tego nie wiesz, ale kilka dobrych
lat mojego zycia spedzitam w eklektycznym
i kolorowym Stambule. Przeprowadzitam sie
tam z moim jeszcze niemezem, zupelnie nie-
swiadoma tego, jak ten Stambul wptynie na
cale moje zycie. A wplynal ogromnie, mie-
dzy innymi dlatego, ze nagle z dnia na dzien
okazalo sie, iz mam bardzo duzo wolnego cza-

su.

Nie jest fatwo legalna prace dla cudzo-
ziemca w Turcji, musiatam wiec znalez¢
sobie zajecie, ktore sprawi, ze czas spedzony
w domu bedzie produktywny. Zaczelam
pisa¢ blog. Robitam zlecenia dla roznych
firm scrapbookingowych, dawatam korki
z angielskiego, az ktorego$ dnia, gdy na ja-
kiejs domowej imprezie moje babeczki znik-
nely z talerza w ekspresowym tempie, na-
sza przyjaciotka rzucita pomysl, ze takie
piekne i pyszne cupcakes bytyby swietnym
dodatkiem w czasie happy hours w agen-

cji reklamowej, w ktorej wowczas praco-

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

wala z Fabem. Bardzo szybko skomple-
towalam arsenal cukiernika-amatora
i w naszej malenkiej kuchni, w piekarni-
ku wielkosci mikrofalowki, co czwartek
przygotowywalam kilkadziesiat koloro-
wych babeczek, ktore pozniej ozdabialam
i fotografowalam. Byto to fajne zajecie,
brakowatlo mi jednak czegos, co dziatoby
sie w tle. Wtedy Fab podsunal mi na pro-
be odcinek Glee, twierdzac, Ze to serial,
ktory na bank mi sie spodoba! O matko,
to byl strzal w dziesiatke! Bardzo szybko sta-
tam sie natogowa fanka, wiekszos¢ piosenek
znam na pamie¢, a jedna z moich ulubionych
to Root before branches — i zaraz Ci powiem, jaki

G

Ta piosenka towarzyszyta mi w czasie

i biznesu online!

porannego biegania, stuchatam jej w dro-
dze do pracy (bo w miedzyczasie dostatam
posade asystentki dyrektorki kreatywnej
duzej marki tekstylnej, czyli pracowalam

»w modzie”), leciata w tle w biurze i w domu.

~ ®
(el ]:’70 roadzinfly

Stworzenie Ministrategii komunikacji
na najblizsze 3 miesiqce.

7270 14 0{00//(/2

Dowiesz sie, czym jest strategia.

Poznasz rézne rodzaje tresci.

7; Z"oé/ﬂ

Okreslisz swoje cele.
Okreslisz swojg tematyke.

Okreslisz, jakie tresci bedziesz tworzy¢.

Dopasujesz tresci do kanaléw komunikacji.
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,»Musze mieé korzenie, zanim wypuszcze
galezie, musze wiedzieé, kim jestem, zanim
siegne dalej...” — ten tekst zostal mi w glowie
i bardzo mocno wplynal na moje decyzje:
zlozylam wypowiedzenie i zaczelam budowa¢
fundamenty mojego bloga.

Stowa tej piosenki sprawdzaja sie w zyciu
tak samo jak w blogowaniu i tworzeniu biznesu
online. Jasne, wiele rzeczy odkryjesz po dro-
dze, przed Toba rozne niespodzianki i zakre-
ty, ale im wiecej wiesz o sobie na starcie, tym
sprawniej i szybciej bedziesz szla do przodu.
I wlasnie dlatego postanowitam, ze
w #Worgbooku, z ktérym wtasnie pracujesz,
nie moze zabrakna¢ rozdziatu, ktory pomoze
Ci zbudowa¢ twoja wtasna ministrategie.

Umowmy sie — Bank Pomystow nie jest
kompletna publikacja o budowaniu strate-
gii komunikacji w $wiecie online (ale spo-
kojnie, ona juz jest w planach!). Dtugo bi-
tam sie z myslami, czy ten rozdzial w ogole
powinien sie tutaj pojawi¢, poniewaz tak na-
prawde wybiega on poza tematyke catego
#Worgbooka. Dosztam jednak do wniosku,
ze strategia — nawet w takim okrojonym
miniformacie - jest niesamowicie wazna
i nie czulabym sie fair sama z soba, gdybym Ci

nie pomogla zbudowac jej zalazka.

W pierwszym rozdziale tego #Worgbooka
pogadamy wiec o strategii i cegietka po cegiel-
ce stworzymy dla Ciebie solidne fundamen-
ty, na ktorych pézniej postawisz swoj Bank
Pomyslow. Spokojnie, nie zanudze Cie! Wrecz
przeciwnie — wyciagaj flamastry, zakreslacze
i kolorowe karteczki, bo zaczynamy od fajnych

¢wiczen i kreatywnej jazdy bez trzymanki!

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek
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Podstawowym pytaniem, ktore powinnismy zadawac sobie
czesciej, jest: ,,po co?”. Niestety zdecydowana wiekszos¢ z nas zyje
na autopilocie: wpadamy w kolowrotek codziennosci i pedzac
od jednego zadania do drugiego, zapominamy na chwile sie zatrzyma¢

i zastanowi¢ nad celowoscia naszych dzialan.

Jesli cheesz, aby Twoj Bank Pomystow byt naprawde przydatny
i dopasowany do Ciebie, musisz na moment wcisna¢ pauze i zastanowic¢
sie, kim tak naprawde jestes, co cheesz przekazac i jaki cel maja spetnia¢
tresci, ktore tworzysz.

Czy chcesz z ich pomoca edukowa¢, tworzy¢ spotecznosé czy
moze budowa¢ swoj wizerunek eksperta? A moze nie zalezy Ci
na zadnej z tych rzeczy, moze chcesz rozbawiac lub inspirowac? Albo
po prostu pragniesz stworzy¢ dla siebie miejsce, ktore pozwoli Ci sie

tworczo wyzyc?

ahi e, waja, Tioge Trefei!

Czy chcesz sie skupi¢ na jednej waskiej niszy i okreslonej tematyce,

czy raczej wolisz eksplorowac¢ rozne tematy i mozliwosci?

Z jakimi tematami chcesz by¢ kojarzona? Na czym opiera sie Twoj

biznes, co jest rdzeniem i centrum Twojej dziatalnosci?

Czy chcesz, aby Twoje tresci zwiekszaly ruch na blogu, wptywaly
na sprzedaz, pomagaty tworzy¢ liste e-mail lub budowaly $wiadomos¢

Twojej marki osobistej?

Zatrzymajmy sie tutaj na chwile i razem poszukajmy odpowie-
dzi na powyzsze pytania. W pierwszym rozdziale zajmiemy sie praca
u podstaw i zrobimy wielkie porzadki, dzieki ktorym okreslisz rdzen

Twojej obecnosci w sieci oraz naszkicujesz strategie.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw « Ministrategia na dobry poczatek
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Nie zamierzam cytowa¢ tutaj zadnych
podrecznikow biznesu i zarzadzania, ksia-
zkowa definicje stowa ,strategia” bez pro-
blemu znajdziesz w Google albo w Wikipe-
dii, ale chciatabym, aby$my uzywajac tego
pojecia, mowily o tym samym.

Postaram sie to wszystko maksymal-
nie uprosci¢. Strategia to Twoj plan dziata-
nia opracowany na podstawie celow, ktore
sobie stawiasz. Cele z kolei to narzedzia,
ktore pomagaja Ci realizowa¢ wizje. Strategia
to mapa, ktora pozwala Ci bez klucze-
nia doj$¢ tam, gdzie wymarzyla$ sobie,

ze dojdziesz.

Zeby stworzy¢ strategie, musisz wiec WIE-
DZIEC, dokad chcesz dotrze¢. A zeby poznaé
odpowiedz na to pytanie, musisz troche lepiej
poznac¢ sama siebie i wyznaczy¢ sobie CELE.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

Ponizej mam dla Ciebie gar$¢ inspira-
cji, pomystow i éwiczen. Daj sobie czas, aby
na spokojnie sie z nimi zapoznac¢, przemysl|
swoje odpowiedzi, a jednoczesnie idz za glosem
serca i kieruj sie intuicja. Pamietaj, ze praca
z #Worgbookiem opiera sie na trzymiesiecz-
nych blokach czasowych - eksperymentuj,
obserwuj i wyciagaj wnioski bez poczu-
cia, Zze musisz zobowiazywac¢ sie do czegos

na stale.
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Porozmawiajmy na poczatku o tym, ja-
kie tresci w ogole pojawiaja sie w Internecie.
Na pierwszy rzut oka w sieci panuje ogromna
réznorodnose¢, ale po blizszym przyjrzeniu sie
tematyce, formie i takiemu ogolnemu vibe mo-
zemy je podzieli¢ na kilka grup.

wmp [efi eo/ukmyjne

Pierwsze skojarzenie z tresciami edu-
kacyjnymi to blogi i serwisy eksperckie.
Blogi prawnikow, lekarzy, fotografow, co-
achow, psychologow, architektow, za ktorymi
stoja, lata nauki i rozwoju zdobywanej
wiedzy. Tresci edukacyjne sa merytory-
czne, oparte na wiedzy, faktach i doswia-
dczeniu. Wartosciowe, edukujace i glebo-
kie teksty buduja autorytet i dodatkowo
wzmacniaja pozycje eksperta. Nie ma tu
na ogot zbednej gadaniny i ozdobnikow, jest
konkret, wiedza i wartos¢ dla odbiorcy.

Na ekspertach jednak tresci edukacyj-
ne sie nie koncza! Blogerka lifestyle’owa
rowniez moze edukowa¢ swoja spolecznos¢
w tematach, w ktorych czuje sie mocna
- np. w kompletowaniu spojnej gardero-
by, w kulisach fotografii produktowej czy
w tematyce zdrowego stylu zycia.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

Moja propozycja to sze$¢ kategorii,
dzieki ktorym spojrzysz na tworzenie
tresci z lotu ptaka. Poznaj je, aby pozniej
moc skomponowa¢ idealny miks tresei,
ktore beda realizowac¢ Twoje cele, jednoczesnie
spelniajac potrzeby Twoich odbiorcow.

Firma zajmujaca sie sprzedaza zabawek
dla dzieci moze sie pokusi¢ o dodatkowe
edukowanie rodzicow w zakresie psycho-
logii rozwojowej i potrzeb matego dziecka,
podpowiadajac, jakie zabawy i aktywnosci
sa odpowiednie na danym etapie zycia
malucha.

Tresci edukacyjne to warto$¢ sama
w sobie i kierunek, w ktorym zmierza
obecnie wielu tworcow contentu. Jesli

chcesz dziata¢ w tej kategorii, zastanow sie:

co mozesz zrobi¢, aby regularnie
i systematycznie inspirowa¢ swoich
odbiorcow;

czego moga sie od Ciebie nauczy¢;

co im zaoferujesz;

jaka warto$¢ mozesz da¢ ludziom

poprzez edukacje;

Magdalena Komsta

Kazdy kanat u Magdy to edukacja na
najwyzszym poziomie. Blog, Instagram,
InstaStories, Youtube, Live’y i Webina-
ry - Magda swoim odbiorcom wszedzie
oferuje wartos¢ i mnéstwo najnowszej,
potwierdzonej badaniami wiedzy.



http://wymagajace.pl
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Tuz obok tresci edukacyjnych znajduja sie
tresci inspirujace. W tej kategorii znajdziesz
wszystkie artykuly i posty, po ktorych przeczy-
taniu masz ochote wsta¢ z krzesta i zacza¢ dzia-
ta¢. To teksty natadowane pozytywna energia,
ktora zaraza odbiorce. Czesto pokazuja proces
aspirowania do jakiej$ zmiany na plus w zyciu.
W tej kategorii znajduje sie wiele tresci doty-
kajacych tematyki rozwoju, organizacji i moty-
wacji. Tresci inspirujace to nie tylko $wietne
artykuly - ta kategoria, jak na inspirowanie
przystalo, stwarza mozliwos¢ tworzenia tre-

$ci wizualnych.

Do wiaderka z tresciami inspirujacymi wpa-
daja przeciez piekne zdjecia, ktore niesamowi-
cie zachecaja do porzadkow, zadbania o swoja
przestrzen, podrozy czy bardziej wartosciowe-

go spedzania czasu.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek
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Tu znajduja sie tez tak popularne na Pinte-
rescie i Instagramie cytaty i ztote mysli, ktore
w kilku stowach przekazuja ogromna energie
i motywacje do dziatania.

Jesli cheesz dziata¢ i tworzy¢ w tej katego-

rii, odpowiedz na pytania:

jak sprawisz, ze z Twoja pomoca ktos
zapragnie zmiany;

jak przez Twoja obecnos$¢ w sieci czy-
jas sytuacja, dzien lub zycie stana sie
ciekawsze;

co mozesz zrobi¢, aby zaoferowac¢ war-
tos¢ poprzez inspiracje;

jak mozesz doda¢ glebi i inspiruja-
cych iskierek do codziennych spraw
i tematow;

jak zapewnisz swojemu odbiorcy ten
element uplift i poprawisz czyj$ nastroj,

dzienizycie;

N>~

Eliza Morawska

Jakie tresci mogq inspirowac? Na

przyklad przepisy! Sprawdzone, przetes-

towane przepisy to wspaniata wartosé
dla odbiorcéw, inspiracja do sprébowania
nowych rzeczy, do taczenia smakow i
planowania positkéw. Przepisy zaprezen-
towane tak jak u Elizy — z weiggajacym
opisem i pigknymi zdjeciami to wspaniata
inspiracja!



http://whiteplate.com
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Wyobraz sobie, ze stoisz w kiosku, a przed
Toba na potkach wystawionych jest mnostwo
kolorowych magazynow. Kazdy z nich kusi
oktadka z pieknym zdjeciem, ciekawa typogra-
fia i chwytliwym tytutem. Niby wszystkie sa
do siebie podobne, ale ich tematyka jest inna,
kazdy ma wlasng mysl przewodnia, estetyke
i grupe odbiorcow. Roznia sie cena, jakoscia
tekstow, warstwa wizualna i liczba reklam
w érodku. Niby takie same, a jednak odmienne.

Tresci lifestyle’owe bardzo dlugo porow-
nywano wlasnie z kolorowym magazynem
dla kobiet. Spoiwem, ktore laczylo rézne
tematy, byly osoba tworcy, jego wartosci,
estetyka, zainteresowania i przekonania.
I to wlasnie tworca jak magnes przyciagat
lub odpychat odbiorcow. Czytelnicy blogow
lifestyle’owych czesto na co dzien towarzysza
ich autorom, sa z nimi obecni na roznych eta-
pach zycia, czasem nawet nie tyle ze wzgledu
na tresci, ile z powodu ogromnej sympatii do
tworcow.

Tresci lifestyle’owe skupiaja sie na sty-
lu zycia, pokazuja go w réznych formach
(jako artykuly, zdjecia, video, vlogi czy sety
InstaStories) i proporcjach, zmieniaja sie

i ewoluuja wraz z ich tworca.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

Lifestyle moze by¢ tez genialnym narze-
dziem do pokazania twarzy i osobowosci sto-
jacej za marka online. Przemycenie do komu-
nikacji tresci pokazujacych odrobine prywaty
i stylu zycia pozwala dodac¢ ludzki pierwia-
stek biznesom i blogom eksperckim. Lifesty-
le $wietnie buduje relacje, wiezi i zaufanie.
Lifestyle przyciaga ludzi, ktorzy odbieraja na
takich falach jak my, i odpycha tych, ktorzy to-
talnie nie czuja klimatu tego, co i jak robimy

~ lifestyle to $wietne sito odbiorcow.

Jak tworzy¢ tresci lifestyle’owe?
Zastanow sie:

co ze swojej ,prywaty” jestes gotowa
pokaza¢ w internecie;

jakie elementy Twojego stylu zycia
chciataby$ wyeksponowac;

jakie kulisy, behind the stage, masz

w swoim arsenale;

W lifestyle’u mozesz przemyci¢ praktycz-
nie wszystko, co chcesz i z czym czujesz sie
komfortowo. To kategoria, w ktorej Twoi od-
biorcy chca poczué, ze ida przez zycie z Toba,
a Ty decydujesz, w ktorych obszarach swojej
prywatnosci i dziatania biznesu dasz im zielone

$wiatlo.

- <
Joanna Banaszewska

Asia $wietnie wykorzystuje lifestyle
do budowania relacji z odbiorca, ktéry
poza solidnq porcjq polecajek i inspiracji
dostaje od niej mozliwos¢ uczestniczenia
w wybranych momentach z jej Zycia. Na
InstaStories u Asi mozna podejrze¢ kulisy
jej pracy, przygotowania do slubu i relacje
z podrozy — mozesz to lubié lub nie, ale
jesli polubisz, to zostajesz na dluzej, bo
taki lifestyle weigga!



http://jbanaszewska.com
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Nie ma chyba gorszej, bardziej demoty-
wujacej i podcinajacej skrzydta sytuacji niz
ta, w ktorej po kilku miesiacach tworzenia
tresci w sieci Twoje teksty nadal czytaja tylko
mama i kilku znajomych z Facebooka. To etap,
w ktorym wiele os6b sie poddaje i odpuszcza
sobie dalsze dziatania online. Nie oszukujmy
sie - tak jak mate dziecko z duma pokazu-
je rodzicom swoj koslawy brazek i czeka na
komentarz, tak samo kazdy tworca interneto-

wy marzy o zaangazowanej spotecznosci.

Tresci budujace spotecznosé to cos, co
mozna catkiem $wiadomie wples¢ w swoje
dziatania i komunikacje - tak naprawde ich
tworzenie wymaga ,tylko” drobnej zmiany
nastawienia.

Jesli cheesz tworzyé¢ tresci, ktore budu-
ja spolecznos¢ prawdziwa, zaangazowana
i zainteresowana tym, co robisz, przelacz sie
ztrybu ,ja” na ,Ty”.

Pokaz w swoich dzialaniach, ze na
serio interesuje Cie czlowiek z drugiej strony
ekranu - tworz teksty angazujace, sklaniaja-
ce do rozmowy, nastawione na komunikacje,
zachecajace odbiorcow do wymiany opinii.
Pamietaj, ze komunikacja dziata w dwie stro-

ny: jesli pytasz, postaraj sie odpowiada¢. Dbaj

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

o atmosfere, ktora sprawi, ze te rozmowy beda
bezpieczne i przyjazne. Pokazuj siebie jako
czlowieka, z ktorym mozna pogadaé, badz
soba, pisz i mow swoim jezykiem, a nie cytata-
mi z madrych ksiazek.

Badz autentyczna i przyciagaj do siebie
ludzi, ktorzy nadaja na tych samych falach
coTy.

Aby tworzy¢ tresci budujace spotecznose,

zastanow sie:

jakie tematy sktonia Twoich odbiorcow
do dyskusji;

czym chcesz przyciaga¢;

co Cie wyroznia;

jak mozesz zaczac¢ sie angazowac

w sprawy bliskie Twoim odbiorcom;

Nie boj sie robi¢ kroku w kierunkach, ktore
sprawiaja, ze Twoje serce bije szybciej — anga-
zuj sie w sprawy wieksze niz Ty i Twoj biznes,
pomagaj, dawaj warto$¢, wsparcie, swoje za-
siegi i pomoc. Pomimo ze wszyscy narzekamy
na znieczulice, dobro, ktore niesiesz w $wiat,
naprawde przyciaga ludzi.

B
tJ

Agnieszka Swietlik

Agnieszka na swoim lifestyle’owym
blogu o zdrowym stylu zycia zgromadzita
spolecznosé, ktorq edukuje, inspiruje i...
bardzo docenia! Jej komunikacja wspan-
iale kreci sie dookola ludzi - wystarczy
zajrzeé¢ w komentarze, obejrzec InstaSto-
ries, przyjrzec sie temu jak docenia zaan-
gazowanych Czytelnikow i ... jak wiele
dobrego dla swiata jest w stanie
z ich pomocq zrobi¢ angazujqc sie
w rézne zbidrki i akcje charytatywne.
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Czy wiesz, ze na liScie potrzeb opracow-
anej przez Marshalla Rosenberga cala od-
dzielna kategoria to potrzeby radosci zycia?
Znajdziesz w niej m.in. potrzebe radosci,
humoru, zabawy, tatwosci i komfortu.
Potrzeby sa uniwersalne dla wszystkich ludzi,
niezaleznie od miejsca zamieszkania, wieku
i plci. W skrécie: kazdy z nas potrzebuje cza-
sem weisnaé pauze i po prostu odpoczaé —
od superwartosciowego i naladowanego wiedza

contentu réwniez!

To Swietnie wyjasnia, czemu tresci rozryw-
kowe tak dobrze sie maja w internecie i medi-

ach spotecznosciowych.

Tresci rozrywkowe wykorzystuja humor
i zart, czesto w zabawny sposob komentuja
lub interpretuja sytuacje znane odbiorcom
z codziennego zycia. To content, ktéry spra-
wia wrazenie lekkiego, nie daj sie jednak
zwie$¢ pozorom. Wykorzystanie humoru
i tworzenie tresci rozrywkowych wymaga
od twércy $wietnej znajomosci jego grupy
docelowej — wszyscy wiemy przeciez,
ze od dobrego zartu do suchara krétka droga.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

Jesli jednak uda Ci sie trafi¢ w poczu-
cie humoru odbiorcéw, rozbijasz bank —
tresci rozrywkowe sa chetnie udostepniane,
generuja Swietne zasiegi i czesto zyja w sieci

dlugo i szczesliwie.

Jesli cheesz tworzyé tresci rozrywkowe,

zastanow sie:

jak mozesz roz$mieszyé¢ swoich
odbiorcéw;

jak mozesz pomdc im ztapaé chwile
wytchnienia;

jak stworzysz im okazje do zrobie-
nia sobie przerwy na oddech w ciagu
zabieganego dnia;

Malwina Bakalarz

Malwina tworzy genialne teledyski
bedqce parodiq sytuacji, ktdre ze swojej
codziennosci zna kazda mama. Swietne
wyczucie tego, na co reagujq jej odbiorcy
i co ich rozémiesza sprawia,, ze kazda
kolejna publikacja na kanale YouTube
Malwiny bije poprzedniq na glowe.
Dystans, poczucie humoru i umiejet-
nosé méwienia z lekkosciq o sprawach
waznych charakteryzujq jej tresci
w innych kanatach komunikacji,

a wszystko to daje nam wspanialq war-
tos¢ w formie przystepnej rozrywki.

10



http://Bakusiowo.pl

> [/efti opinioluiireze

Ostatnia kategoria to tresci opiniowércze.
Wracamy tutaj do tematéw bardziej serio, do
artykuléow i wypowiedzi ksztattujacych opinie
i naktaniajacych do zmiany punktu widzenia.

Tresci opiniotwdrcze to czesto komentarz
tworcy do biezacej sytuacji pisany sponta-
nicznie, bez wielkich planéw, wrecz na gora-
co, gdy emocje buzuja w powietrzu i o sprawie
nadal jest glosno. To teksty, ktdre pojawiaja sie
w odpowiedzi na najwazniejsze spoteczno-poli-
tyczne zawirowania, niejednokrotnie napisane
mocnym jezykiem, dobitnie, z argumentami
potwierdzajacymi i wzmacniajacymi punkt
widzenia.

Teksty opiniotworeze to te, ktore czytatas w
Internecie w czasie Czarnego Protestu i strajku
nauczycieli. To réwniez teksty o szczepieniach,
o pozycji kobiet w rodzinie, o wychowaniu
dzieci i o odpowiedzialnosci, jaka wszyscy
ponosimy za zmiany klimatyczne na $wiecie.

Teksty opiniotwércze sa czesto kontro-
wersyjne — i dobrze, bo takie by¢ powinny, aby
zacheci¢ lub wrecz zmusié do zabrania glosu
w dyskusji i zajecia stanowiska w waznych dla

spoleczenstwa sprawach.

Dobrze napisane teksty opiniotworcze
$wietnie buduja spolecznosé, przyciagajac
my$lacych podobnie ludzi, pokazuja twérce
jako osobe pewna siebie i niebojaca sie kon-
trowersji, Swiadoma swoich wartosci i prze-
konan, umiejaca jasno i logicznie argumentow-

a¢ swoj punkt widzenia.

Jesli sie nie boisz wyraza¢ wlasnego zdania
i chcesz wplesé w swoja komunikacje tresci

opiniotworcze, zastanow sie:

jak mozesz na biezaco $ledzi¢ tematy,
ktére porusza Twoich odbiorcow;

jaka forma tresci pozwoli Ci reagowaé
najszybciej;

po co chcesz to robig;

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

Joanna Pachla

Na lifestyle’owym blogu Asi znajdziecie
inspiracje, recenzje, polecajki, ale to, co
wyréznia go z tlumu innych to swietne,
odwazne i zawsze na czasie tresci opinio-
twdrcze. Asia — dziennikarka z wyksztal-
cenia — wspaniale wplata ten rodzaj
tekstow w swojq komunikacje, nie boi
sie mowicé o sprawach trudnych, zajmu-
je jasne stanowisko, na gorgce tematy
reaguje niemal natychmiast, zawsze
zostawiajqc swdj komentarz do tego,

co wazne.
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Czy czytajac powyzsze opisy, odruchowo
dopasowywalas blogi i tresci, ktore sledzisz na
co dzien, do konkretnych kategorii?

Znalaztas tworcow, ktorzy bardzo klarow-
nie wpisuja sie w jeden sposob tworzenia
tresci?

A moze opis ktorejs$ z kategorii sprawil,
ze szybciej zabito Ci serce, a w glowie pojawito
sie morze pomystow i mocno poczulas, ze to
jest styl, w ktorym chcesz tworzy¢? NE WSLETTER

Jesli tak, to $wietnie! Notuj, zapisuj i zbieraj

te wszystkie przemyslenia. Za moment bed
ystiae praemy e INSTR G A
nam potrzebne!

Ly dyien INSTASTORIES
l‘l:l-ka.. rain

d.ll:enn e

Takie samo ¢wiczenie czeka na Ciebie
na koricu tego rozdziatu, wezesniej jednak
pouktadajmy sobie wszystko, abys wypetnita
je z pelng swiadomosciq swoich celow!

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek
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Powyzszy podziat tresci jest bardzo umowny i zdecydowanie nie ma na celu wrzu-
cenia Ciebie i tego, co tworzysz, do jednego worka. Mozesz rownie dobrze dziala¢
w kilku kategoriach jednoczesénie i $wietnie sobie radzi¢. Malo kto tworzy stricte w jednej
kategorii. Wazne jednak, abys poswiecita chwile na $wiadome zastanowienie sie, ktory sposob

dzialania jest Ci bliski i najmocniej oddaje vibe tego, co chcesz robic.

Dzieki temu bedzie Ci tatwiej tworzy¢, a Twoi odbiorcy beda wiedzieli, czego moga sie

po Tobie spodziewac.

Cuiczenie #1

Obok znajduja sie ikony, odpowiadajace
roznym rodzajom tresci. Kazda z ikon oznacz

wybranym kolorem.

Na pasku zamaluj orientacyjnie, jaki pro-
cent tresci, ktore tworzysz, odpowiada ich
konkretnym rodzajom — badz ze soba szczera,

to ¢wiczenie jest dla Ciebie!

Nastepni€ zaznaczna ikonkach reprezen-
tujacych rodzaje tresci te, ktore sa dla Ciebie
najwazniejsze i ktore chciatabys uwzgled-
ni¢ w swojej komunikacji w najblizszych

3 miesiacach.

ANNNV

éf{?\ “x

L

edukacji i inspiracji.

Worgshop 2018

Pilnuje tego, aby na moim blogu i w innych kanatach

komunikacji wiekszos¢ tresci dawata wartosé w formie

Zostawitam sobie maly margines na tresci lifestyle’owe
(ktdre w przesztoéci stanowily trzon moich dzialan) oraz

na tresci budujqgce zaangazowanq spotecznosé.

5 O ()

sy ﬁ
w i | l\\
&= 4 At
edukacyjue inspirujace |if€STl4|CVOWC budujace spofeczwcs’c’ razrywhowe opimiotwircze
0% teraz 100%
0% 100%

za 3 miesiqce

Na ostatnim pasku zaznacz swoja sytuacje idealna — zamaluj, jaki procent tresci w wybranych przez Ciebie kategoriach chcialaby$ tworzy¢

w kolejnych 3 miesiecach. Jakie tresci beda u Ciebie dominowaé, w jaki sposob dostarczysz warto$é¢ swoim odbiorcom?

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw « Ministrategia na dobry poczatek
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Poszczegdlne kategorie tresci moga sie
w roznych proporcjach miesza¢ i uzupetniaé
w rozmaitych miejscach w Internecie. Dziata-
jac online, mozesz wybiera¢ sposrod wielu ka-
natéw komunikacji. Najpopularniejsze to oczy-
wiscie blogi, media spotecznosciowe, grupy na
Facebooku, kanaty na YouTubie i newslettery.
Tresci, ktore tworzysz, powinny by¢ dopa-
sowane do réznych platform i do osob, ktore
znich korzystaja, a w zwiazku z tym na kazdej
z nich mozesz realizowa¢ nieco odmienne cele

i komunikowac¢ sie w troszke inny sposob.

‘Ill”

Korzystaj z tej roznorodnosci kanatow!
Zastanéw sie, w jakich miejscach w sieci ch-
cialabys$ by¢ obecna. Pamietaj, ze na poczatek
lepiej wybrac¢ dla siebie maksymalnie dwie
platformy i skupic sie na ich rozwoju. Potem
bedziesz dodawaé kolejne. Pomysl, jaki rodzaj
tres ci cheiataby$ publikowaé w kazdym z tych
miejsc — gdzie Twoi odbiorcy szukaja wiedzy,
gdzie zagladaja po inspiracje, gdzie wpadaja
na pogaduchy?

social media.

/”/z%/m/

Firma produkujgca ubrania moze mie¢
ekspercki blog, na ktorym bedzie edukowa¢

swoich klientéw i dzieli¢ sie z nimi wskazdwka-

mi dotyczqcymi mody, materiatow i fasonéw
ubran, jednoczesnie prowadzgc
lifestyle’owe, budujqce spotecznosé

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek
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Cuiczenie #2

Dopasuj rodzaj tresci do kanalow, w ktorych bedziesz dzialac.

Na liscie obok zaznacz kolorem wybrane kanaty komunikacji, w ktorych juz jestes$
obecna lub w ktorych chciatabys publikowa¢ tresci. Mozesz tez dopisa¢ swoje kanaty,
ktorych nie ma na liscie.

W lewej kolumnie wypisz wybrane przez siebie kanaty komunikacji, uporzadkowujac
je od najwazniejszego dla Ciebie miejsca do najmniej istotnego.

W prawej kolumnie wypisz maksymalnie trzy rozne rodzaje tresci, ktore cheiatabys

publikowa¢ w kazdym z wybranych kanatow komunikacji.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek
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Gdy juz wiesz, jakie tresci chcesz two-
rzy¢ oraz na jakich platformach bedziesz
je publikowa¢, musimy sie zastanowi¢ nad
kolejna bardzo wazna sprawa. Przemysl to,
o czym tak naprawde chcesz pisac i jakie te-
maty bedziesz porusza¢. Wrécimy do tego
w rozdziale o budowaniu Banku Pomyslow
na podstawie potrzeb grupy docelowej,
ale chwilowo skupmy sie na Tobie i na tym,
co Ciw duszy gra!

Dobry content to nie sa tresci od Sasa do
lasa. Im szybciej wyznaczysz sobie granice i ka-
tegorie okreslajace tematyke Twoich tekstow,
tym lepiej. Dzieki temu unikniesz skakania od
pomystu do pomystu, a Twoja komunikacja
bedzie spojna i przewidywalna dla czytelnika.
Latwiej bedzie Ci rowniez nawiazywac wspot-
prace i umieszczac je w kontekscie tematow,
ktore juz sa bliskie Twoim odbiorcom.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

Musisz znalez¢ zloty srodek. Powinno
to by¢ miejsce, w ktorym dajesz odbior-
cy wartosc¢, realizujesz swoje zatozenia
z poprzedniego ¢wiczenia (edukujesz?
inspirujesz? budujesz spotecznosc?) oraz cele,
o ktorych porozmawiamy za moment,
a jednoczesnie dajesz poznac¢ siebie jako fajne-
go czlowieka z drugiej strony ekranu.

WARTOSC
TWOJE ¢

CELE

ke
N

\

TWOJA

05080W05¢

Dlaczego to takie wazne?

Dobrze wiesz, ze w Internecie dziala wie-
lu dietetykow, prawnikow, architektow,
coachow, kucharzy i specjalistow od mar-
ketingu. Mamy wiele firm sprzedajacych
torebki, meble, zabawki, wyprawki dla
dzieci, herbate, kalendarze, buty i jedzenie
nawynos. Nie da sie zliczy¢ wszystkich blogow
parentingowych, lifestyle’owych, kulinarnych,
publicystycznych i podrozniczych.

16



Tworcow tresci mamy mndstwo, a jakos
ciagle pojawiaja sie nowi i wszyscy nadal
funkcjonuja obok siebie. Mocno wierze w to,
ze ,dla wszystkich starczy miejsca pod wiel-
kim dachem nieba” — dla Ciebie réwniez, mu-

sisz jednak pomysle¢, jak sie wyroznisz.

Zamiast si¢ martwic, ze ktos juz robi to, co
Ty chcialabys stworzy¢, pomysl, jak mozesz
swoj pomysl na komunikacje bloga lub bizne-

su zasili¢ tym, w czym jestes wyjatkowa.

I nie chee, aby$ teraz kombinowata i by
przychodzity Ci do glowy skomplikowane po-

mysly z kosmosu — wrecz przeciwnie:

Kupujesz ubrania konkretnych firm, a skle-
py innych omijasz szerokim tukiem. Z zapatem
$ledzisz InstaStories ulubionych tworcow, a in-
nych wyciszasz. Masz swoja ukochana knajpke
i ksiegarnie, w ktorej zawsze zamawiasz ksiaz-
ki. Nie musisz lubi¢ wszystkich i tak samo nie
kazdy musi polubi¢ Ciebie. Nie jeste$ przeciez

zupa pomidorowa :)

Jestesmy rozni i nasi odbiorcy takze rezonu-
jazinnymi sprawami i tematami. Daj im szan-
se poznac¢ Cie troche lepiej, wyjdz poza ramy
oklepanych tekstow i opisow, przyciagnij do
siebie ludzi, ktorzy nadaja na tych samych
falach. Jak to zrobi¢?

Na poczatek rozgrzewka! Odpowiedz
sobie na kilka banalnie prostych pytan. Mozesz
podkresli¢ kolorowym zakreslaczem to, co wy-
bierasz!

Bieganie czy yoga?

Pies czy kot?
Kawa czy herbata

Spodnie czy sukienki?
Wiosna czy jesien?
Wakacje w Polsce czy za granicq?

Introwertyk czy ekstrawertyk?

Kwiaty ciete czy w doniczce?

Mate kroki czy sprint do celu?

Tekst czy obraz?

Samochdd czy autobus?  Salatka czy hamburger?

Planowanie czy spontan? Czytanie czy stuchanie?

I—

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek



Cuiczenie #3

Widzisz juz, w ktora strone idziemy? Super!

Przygotowalam dla Ciebie proste zadanie oparte na technice pracy z mapa mysli.
Daj sobie czas i uzupelnij przyktadowa mape mysli o swoje przemyslenia i pomysty.
Jesli masz ochote, dodawaj tu kolejne kategorie i dodatkowe odnogi — pozwél swoim myslom

plyna¢, pamietaj, ze tutaj nie ma ztych ani dobrych odpowiedzi! Im bardziej spontanicznie

ina luzie bedziesz pracowa¢, tym lepsze efekty osiagniesz!

< /

TO LVRIg —

STRONY

— DOSWIADCZENIE W———u KMNIE ) MO0)E MOCNE
\
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(Wybiety swsje Tamaly e eajblizsye Tyy wicgiace

Mam nadzieje, ze to ¢wiczenie pomoglo  pomyslow jest wiecej niz czasu na ich reali-
Ci sie odblokowac i pokazalo, jak kreaty- zacje. Odpowiedz jest prosta (chociaz wiem,
‘wna, wartosciowa i ciekawa osoba jestes! ze wprowadzenie jej w zycie dla wielu 0s6b sta-
Teraz musimy tu jednak troche posprzata¢, nowi nie lada wyzwanie). Musisz nauczy¢ sie
bo z do$wiadczenia wiem, ze co za duzo, wybiera¢! Zyjemy w czasach takiego natloku
to niezdrowo. wiedzy, informacji i mozliwosci, ze umiejetnosé
wybierania na bank Ci sie przyda. Prze¢wiczmy
Moje czytelniczki bardzo czesto pyta- jawiec razem.
ja mnie, jak poradzi¢ sobie z sytuacja, gdy

Cuiczenie #4

Mam dla Ciebie kolejne zadanie. Ze wszyst- Gotowe? No to skoro wybieranie tak dobrze F v ZMJ
kich rzeczy, ktore wypisatas w swojej burzy  Ci, idzie pora na kolejny krok. Skaczemy na
mozgow, wybierz 5 konkretnych pomystow  gleboka wode!
nakreslajacych tematyke tego, co chcialaby$ Worgshop.pl — tematy 2019
publikowa¢ w sieci. Mysl o swoich tematach Wybierz teraz jeden temat — ten najwaz-
szeroko — niech to beda stowa klucze, katego-  niejszy dla Ciebie, realizujacy Twoje cele, 1. Macierzynstwo
rie, ktore za moment uzupetnimy konkretami.  dajacy najwiecej wartosci Twoim odbiorcom, 2. Kreatywnos¢

ten, ktory czujesz najmocniej, cala soba. 3. Planowanie

. 4. Blogowanie i biznes online
e Podkresl go — to Twdj core, serce i dusza 5. Rozwoj
U tego co robisz, to fundament, na ktérym zbu- / :
. dujemy nasz Bank Pomystow na fajne, ciekawe ~T .
U iangazujace tresci.
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Jesli sie wahasz, pamietaj, ze nie rezygnu-
jesz z pozostalych tematow - one nadal beda
w Twoim zasiegu, a jesli z czasem okaze sie, ze
to, co robisz, mocno lewituje w ich kierunku,
bedziesz mogla zmieni¢ proporcje. Pamietaj,
ze pracujemy tu w 3 miesiecznych blokach

czasu - nie podejmujesz decyzji NA ZAWSZE.

Jednak aby praca z Bankiem Pomystow
miata jakikolwiek sens, musisz wybrac to,

na czym skupisz sie tu i teraz.

Co z pozostalymi czterema tematami?
One pomoga nam doda¢ otoczke do Twojego
tematu glownego. To wlasnie ta otoczka po-
kaze Twoim odbiorcom, kim jestes, wyrézni
Cie z thumu. Te cztery tematy to gwarancja
tego, ze zawsze bedziesz miata cos cieka-

wego do pokazania i powiedzenia w sieci.
Zawezenie tematyki do kilku wybranych, prze-
myslanych i zgodnych z Twoja strategia kate-
gorii sprawi, ze Twoja komunikacja bedzie

jasna, spojna i przemy$lana.

Mam nadzieje, ze wpadtas po uszy w wir
kreatywnej pracy i Twoj mozg dziala juz na
zwiekszonych obrotach, generujac mno-
stwo nowych pomystow! Jesli tak, mam
dla Ciebie jeszcze jedno fajne ¢wiczenie
do wykonania tu i teraz, na $wiezo, w tym
stanie flow. Rozpakuj swoje pomysty na tresci
w kazdej kategorii. W ten sposob postawimy
kolejne cegietki pod fundamentem Twojego
Banku Pomystow.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek
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Cuiczenie #5

Rozpakuj swoje pomysly na tresci w kazdej kategorii.

N

1. W centrum kazdego stoneczka wpisz temat, ktory wybratas w poprzednim é¢wiczeniu

(temat nr 1 to Twoj core).

2. Uzupelnij promyki o wszystkie stowa, skojarzenia i pomysty, ktore wpadaja Ci do glowy,

gdy myslisz o tym temacie.

Nie ograniczaj sie, pozwol skojarzeniom ptyna¢, na porzadki w tych pomystach przyjdzie

jeszcze czas.

FEog
o

e

W ten sposob postawimy kolejne cegielki pod fundamentem Twojego Banku Pomyslow.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek

Oczywiscie do tego ¢wiczenia bedziesz
mogla wrocié pozniej, ale takie wyrzucanie
z siebie pomysléw na swiezo jest swietng

praktykaq.

— —&-

Fragkad
polecajki
ksiqzki
proces
inne tresci
mailing
systemy
zarabianie kulisy pracy
' organizacja
poczqtki programy
PSC
kontekst I1G story
afiliacja @ BuJo
rodzina Asana
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Tresci, ktore publikujesz, moga spelniaé¢
rozne cele w zaleznosci od etapu rozwoju

Twojego miejsca w sieci.

Nie ma tutaj idealnego przepisu na suk-
ces, poniewaz wazne jest, aby to wszystko
dzialo sie w zgodzie z Toba i Twoim pomy-
stem na rozwaj. Mozesz eksperymentowac,
zmienia¢ i do woli kombinowac z proporcja-
mi, wazne jednak, abys od poczatku myslata
o tresciach, ktore tworzysz, jak o narzedziach,
ktore maja Ci pomoc realizowac cele. Wiem,
ze brzmi to pieknie w teorii, pokaze Ci jednak,
ze w praktyce tez nie jest to trudne.

R/ /7//// =
/”fz%/m/

Rozwijajgc swojq dzialalnosé, mozesz sie
skupié na edukowaniu, ktore daje wartosé,
iinspiracjach, po ktore ludzie bardzo chetnie wraca-
ja. Gdy dodasz do tego tresci budujqce spolecznosé
i zaangazowanie, stworzysz sobie wspanialy funda-
ment do pézniejszej promocji i sprzedazy.

Mozesz tez zaczqé od tresci lifestyle’owych,
ktore pozwolg odbiorcom lepiej Cie poznaé.
Ich tworzenie bedzie dla Ciebie $wietng okazjg
do odkrycia, w czym tak naprawde jeste$ mocna, co
Cie kreci, co mozesz da¢ swoim czytelnikom.

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek
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Jak Twoje tresci pomoga Ci w realizacji —\_—m

celow?
To, co tworzysz w Internecie, moze m.in.: FKZM/

przyciaga¢ do siebie nowych
odbiorcow; Jesli dopiero zaczynasz, byé moze postawisz
dawa¢ wiedze i wartos¢ sobie za cel zbudowanie spolecznosci dokola tego,
dotychczasowym czytelnikom; co robisz — wtedy pewnie skupisz sie
budowa¢ rozpoznawalnos¢ marki na dawaniu wartosci, budowaniu listy e-mail
osobistej; i regularnym zasilaniu strony, bloga lub kanatow
budowac swoja pozycje jako w social mediach nowymi ciekawymi artykutami.
influencera; Po trzech miesigcach mozesz dodaé do tego kolej-
budowa¢ swoja pozycje eksperta; ne cele, np. monetyzacje. Ten cel mozesz realizo-
przyciaga¢ klientow do sklepu; waé, tworzqc tresci promujgce Twéj
pomagac¢ w sprzedazy przez afiliacje; produkt lub ustuge albo sprzedajqc przez
budowac¢ liste e-mail; afiliacje. Pamietaj, ze cele — rowniez te
przypomina¢ o swojej ofercie blogowe — nigdy nie sq wykute w kamieniu
obecnym klientom; i powinnismy do nich czesto wracaé,
dbac o regularny doptyw $wiezych aby je zaktualizowaé i dopasowaé do naszej
tresci na swoja strong; obecnej sytuacji.
poprawiac pozycje swojej strony —
w wyszukiwarkach.

Twoje cele moga sie zmienia¢ co jakis czas.

Potraktuj kategorie z dzisiejszej lekcji jak @
wyzwanie dla contentowego masterchefa - @N ) Ve @
ja podrzucam Ci wyselekcjonowane, najlep- <ll]||“w| >
szej jakosci skladniki, Ty jestes odpowiedzial-

na za polaczenie ich w taki sposob, aby wycza-

rowac niesamowite, zwalajace z nog danie!

Kasia Mistacoglu « WORKBOOK - Bank Pomystéw ¢ Ministrategia na dobry poczatek
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Na ponizszej ilustracji wypisz swoje tematy ze strony 19. Wréé tez
na moment do strony 12 i przygotuj swoj diagram rozktadu tresci!
W s$rodku kota wypisz wybrane przez Ciebie kanaly komunikacji
i czestotliwosé publikacji, a na pierscieniach wartosé, ktora chcesz

dawac odbiorcom na kazdym z nich!

naokres ___ . __________.

= NN\

whrtodcl, ¥TORE DOSTAR c2¢

/’ TEMMT U
TEMPT #3 \

powies te strone w widocznym miejscu - miej swoje cele i strategie zawsze na oku!

-/d TEMMT #5

/ Tw?ja Lol,ej
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OPOWIESCI W TWOIM BANKU POMYSEOW

Rozwoj osobisty i grzebanie w sobie to
cos, co bardzo lubie. Mam za sobg terapie
i coaching, jednak nadal praca z wlasnymi
emocjami to cos, co szalenie mnie interesuje
na co chetnie poswiecam wolne chwile. Jakis
czas temu wzielam udzial w wyktadzie do-
tyczacym self-reg. Tematem spotkania byto
radzenie sobie z wybuchami ztosci i trudny-
mi emocjami u dzieci. Siedzielismy w kre-
gu w matej sali, a prowadzaca stwarzata
wiele okazji do zadawania pytan i wymiany
doswiadczen. Rodzice dzieci w roznym wie
ku pytali wiec, jak najlepiej pomdc sobie i ma-
luchom, gdy wpadaja w atak ztosci i ciezko
im sie uporac z buzujacymi emocjami. Oczy-
wiscie kluczem do wszystkiego jest spokdj
i rozmowa, gdy emocje juz troche opadna.

No dobra, ale moje dziecko jeszcze nie
mowi, o rozmowe wiec trudno. Zapyta-
lam wiec, jak pomac sobie i dziecku, ktore
jest malutkie i trudno sie z nim dogada¢ na
poziomie werbalnym. Odpowiedz brzmiala:
opowiedz mu to, co sie wydarzylo, jako histo-
rie, odegraj zabawkami scenke, pokaz rozne
scenariusze tej samej sytuacji.

Nie bytam do tego przekonana, ale spro-
bowatam. Okazato sie, ze moj pottora-

roczny synek uwielbia stucha¢ historii.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK

Opowiadam mu wymyslane na poczekaniu baj-
ki o piesku, ktory bawi sie z innymi szczeniacz-
kami tak dhugo, az pada na nos ze zmeczenia i
szczesliwy zasypia w swoim koszyczku. Opo-
wiadam mu o buldozerach, koparkach i stra-
zakach jadacych pomaga¢ innym. Opowiadam
o kangurach, ktore tula sie do mamy w kiesze-
ni na jej brzuchu. Opowiadam o tym, co robi-
lisSmy w ciagu dnia. Opowiadam o klotniach,
o0 godzeniu sie, 0o smutku i trudnych emocjach.
Gdy przelaczam glos na tryb , historia”, moje
dziecko sie uspokaja, zaczyna uwazaé, a ja
widze na jego twarzy skupienie, zacieka-
wienie i prawdziwa che¢ uslyszenia tego,
co bedzie dalej.

Historie i opowiesci to wyjatkowy rodzaj
tresci. Hipnotyzuja nie tylko najmlodszych,
w ten sam magiczny sposob dziataja row-
niez i na nas, dorostych. Opowiesci sa czyms,
co znamy od najmlodszych lat i co pomaga

Zrozumiec otaczajacy nas swiat.
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- Bank Pomystow « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow
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Zapoznanie sie z opowiesciami i mozliwosciami, jakie

dajq one w tworzeniu autentycznych tresci.

7(”70 )14 /ot«//(ﬂ

N Czymsjest storytelling?

Jak wykorzysta¢ opowiadania w budowaniu tresci?

Jak zbudowaé dobrq opowiesé?
Gdzie szukaé pomystéw i inspiracji?
Jak stworzyé Biblioteke Opowiesci w Asanie?

To 2r0bif2

Napiszesz historie opowiadajqce o Twojej marce.
Stworzysz opowiesci na podstawie

gotowego schemat.

Zbudujesz swojq Biblioteke Opowiesci na bazie
zaproponowanych inspiracji.
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Historie i opowiesci zapadaja nam
w pamie¢ jak nic innego. Nie przypomne
sobie suchych faktow i danych z wyktadow,
w ktorych uczestniczytam kilkanascie lat
temu, moglabym jednak z pamieci powtorzy¢
Ci opisy eksperymentow, o ktorych z wypieka-
mi na twarzy shuchatam na zajeciach z psycho-

logii spolecznej i socjologii.

Opowiesci przyklejaja sie do nas na do-
bre. Psycholog Jerome Bruner twierdzi, ze
jesteSmy w stanie zapamieta¢ fakt nawet 20
razy lepiej, jesli wpleciemy w niego opowiese.
Nasze mozgi sa zaprogramowane tak, ze duzo
lepiej pamietaja humor, zart, anegdote i to, co
wyobrazaja sobie podczas przetwarzania hi-
storii. Ja rowniez do dzisiaj pamietam maile,
wywiady, opisy na Instagramie, wystapienia
na konferencjach, webinary i wyklady, ktore

zawieraly w sobie jakas historie.

Historie, w ktorych wykorzystamy
analogie lub anegdote, pomagaja wyja-
$ni¢ najtrudniejsze nawet rzeczy, sprawia-
ja, ze pomyslj utrwala sie nam w glowie.
Historie moga by¢ inspirujace, moga poma-
ga¢ ludziom wychodzi¢ z problemow i trud-
nych sytuacji, moga uczy¢ poprzez pokazanie
jakiej$ lekcji z naszego zycia, moga tez stac sie

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow

!

zrodtem rozrywki i radosci. Dodatkowo dzia-
laja na roznych poziomach uczenia sie - jesli
jeste$ wzrokowcem, wyobrazasz sobie opowia-
dana wlasnie historie, jesli jestes stuchowcem,
wtedy ja ustyszysz, jesli natomiast jestes$ kines-
tetykiem - poczujesz ja niemal na fizycznym

poziomie.

Opowiadanie historii towarzyszy ludziom
od tysiecy lat. Wielka szkoda, ze jako twor-
cy tak rzadko wplatamy opowiesci do na-
szych tresci. Zaczarowanie odbiorcy slo-
wami ukladajacymi sie w fabule to piekna
umiejetnos¢, ktorej mozna sie nauczyc.
0d $wietnego stylu i wy¢wiczonej sztuki pisa-
nia wazniejsze sg tu ciekawo$¢ i uwazna obser-

wacja zycia oraz otaczajacego nas Swiata.
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»Storytellingis a centuries old good practice”
— Donald Miller

Jesli szukasz sposobu na autentyczna ko-
munikacje, wple¢ w nig historie i opowiesci!
Dzieki nim wyrdznisz sie z thtumu, a Two-

je tresci beda zapamietywane, powtarzane

iudostepniane.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow

Opowiesci wykorzystane w tworze-
niu tresci w celu budowania wiezi z klien-
tem (czyli tak zwany storytelling) pomoga
Ci stworzy¢ spadjny i autentyczny wizeru-
nek — w koncu to tresci z Twojego zycia, ku-
lisy Twojej dzialalnos$ci, male kroki, ktore
doprowadezily Cie tu, gdzie jestes teraz. Co
moze by¢ bardziej wiarygodnego niz prze-
tuptana przez Ciebie droga? Dodatkowo
historie i opowiesci umiejetnie wplecione
w Twoja komunikacje sprawia, ze w oczach
odbiorcow bedziesz wyglada¢ na osobe,
ktorej nie zalezy na sprzedazy i forsowa-
niu swoich pomystow. Amerykanie mowia,
ze storytelling feels less pitchy, i co$ w tym jest.

Of»aw/‘efc/; Hz’re zapa’ﬂizﬁy/nf'

Wypisz tu uslyszane w przeszlosci opowiesci,

ktére na dlugo zapadly Ci w pamiec i ktére mocno

kojarzysz z konkretng osobg lub markq.




-
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Tak naprawde mozesz $mialo siega¢
po historie i opowiesci w kazdej sytuacji,
w ktorej cheesz cos wyjasni¢, podzieli¢ sie
dobra rada lub nauczy¢ swoich odbior-
cow czegos$ nowego. Jezeli chcesz, aby
Twoj czytelnik zapamietal cos$ na dhu-
zej, aby jakas mysl przykleita sie do nie-
go i sprawiata, ze bedzie kojarzona
z Toba, wykorzystaj opowies¢, anegdote lub

analogie.

Gdy mysle o , 0CZYyWi-
Scie wiem, ze Ola uczy tego, jak wybierac swoje
priorytety w zyciu i zarzadzac soba w czasie,
ale znam tez historie choroby jej synka, opo-
wiesci z czasow, gdy latata po swiecie jako ste-
wardesa oraz z roznych etapow budowania jej

biznesu i marki osobiste;.

Gdy mysle o , tak samo
szybko, jak kojarze ja z fotografia, przychodzi
mi namysl jej zycie w UK i historia powrotu do
Polski, urzadzania mieszkania i oswajania War-
szawy, a nastepnie poznawania samej siebie —
dzieki opowiedzianym przez Natalie historiom

jako odbiorca w jej dziatalnosci widze ciaglosé

i ogromna spojnose. = 1 ?

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow

Gdy mysle o ,
pierwsze skojarzenie z jej osoba to promowa-
nie zdrowego stylu zycia. Zaraz po nim wraca-
ja do mnie historie, ktore Agnieszka opowia-
data na przestrzeni lat - te o pracy w agencji
marketingowej i przejsciu z etatu na samoza-
trudnienie, o testowaniu roznych aktywnosci
fizycznych i dbaniu o coraz bardziej holistyczne
podejscie do zdrowego stylu zycia.

To wlaénie te historie — niektore opowie-
dziane bardziej $wiadomie niz inne - sprawia-
ja, ze sylwetki konkretnych osob wybijaja sie
z thamu im podobnych.

Ciekawie opowiedziana historia moze zain-
teresowac, skupi¢ uwage odbiorcy, zaskoczyé¢,
pokazac przyktad, przyciaga¢ (lub odpychac!)
ludzi, budowac relacje i sprawi¢, ze ktos, kto
wpadt na moment, zostanie z Toba na dtuzej iz

przyjemnoscia wroci po wiecej!

Budujac Bank Pomyslow na tresci, wyko-
rzystaj swoje historie swiadomie, niech stana
sie narzedziem, ktore pomoze Ci tworzy¢ ory-
ginalne, autentyczne i plynace prosto z Twoje-
go serducha tresci!
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Na Twojej stronie internetowe;j

Swietne (a czesto pomijane i trakto-
wane po macoszemu!) miejsce na hi-
storie to oczywiscie strona O mnie.
Opowiesci mozesz wples¢ rowniez
w strony sprzedazowe i te przedsta-
wiajace portfolio Twoich ustug oraz
oczywiscie w teksty, ktore tworzysz
na blog. O tym wiecej za chwilke!

W Twoich newsletterach

Nie znajdziesz bardziej intymnego
kanalu komunikacji niz newsletter
- wykorzystaj go do podzielenia sie
czastka siebie. To naprawde dziata!

W wystapieniach publicznych,
na spotkaniach oraz na nagra-
niach - na konferencjach, w pod-
castach, podczas live i wtedy, gdy

masz szanse uczenia czego$ innych.

D We wpisach na blogu i w mediach spo-
lecznosciowych
Zamiast zaczyna¢ kazdy wpis tak
jak cata reszta blogosfery, w ramach
wstepu wykorzystaj swoja histo-
rie. W kazdy poniedziatek wrzucasz
na Instagram zdjecie Twojego miej-
sca pracy? Fajnie, tym razem jed-

nak opowiedz nam o nim cos$ wiece;j.

D W opiniach, ktore zbierasz od swoich
klientow i czytelnikow
Sukces Twoich odbiorcow jest Twoim
sukcesem, ich zadowolenie to czesto
efekt Twojej pracy — wykorzystaj to
i zbieraj opinie, tak aby pokazywaly
historie przemiany u Twoich
odbiorcow.

Nie ma zlego miejsca na dobra opowiesc...
Zajrzyj jeszcze raz do wstepu tego
#Worqgbooka - on tez zaczyna sie

od opowiesci!

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow
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Jak it dobra, spousicge

Zyjemy w ciekawych czasach i jesli cho-
dzi o pisanie, jestesmy chyba ostatnim poko-
leniem, ktore stoi w tak wielkim rozkroku
i niewiadomej pomiedzy tym, jak byto,
a tym, jak bedzie.

Pamietam do dzisiaj, kiedy w liceum pi-
salismy rozprawki — wielkie arkusze papie-
ru podaniowego, szybki szkic na brudno,
a potem reka odpadajaca ze zmeczenia po
dwoch godzinach pisania. W szkole kazda
forma wypowiedzi pisemnej miala swoj wzor
— taki szkielet, ktory trzeba bylo obudowa¢
trescia. Kilka metafor i poréwnan, ciekawie
dobrane epitety i jasnos¢ przekazu gwaran-

towaly ekstrapunkty.

Potem przyszly czasy komorek i Internetu
i ta nasza komunikacja ulegla drastycznemu
skroceniu. Najpierw mielismy krotkie, na szyb-
ko pisane SMS-y i wiadomosci na Gadu-Gadu.
Pozniej w naszych smartfonach pojawit sie
Internet, a razem z nim aktualizacje statusow
na Facebooku, Messenger i opisy na Instagra-
mie, ktore na poczatku istnienia tej aplikacji

ograniczaly sie do kilku stow.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow

Czy w tej kulturze pospiechu i krotkich
form jest jeszcze miejsce na historie? Tak!
Wykorzystaj madrze te kilka tysiecy znakow,
ktore masz do dyspozycji, a zobaczysz, jak wie-

le mozesz w nich przemyeic!

Na poczatek, aby stworzy¢ dobra histo-
rie, potrzebujesz systemu, takiego szkie-
letu, jaki by¢ moze pamietasz jeszcze
z podstawowki. Gdy ubierzesz go w tresci wy-
ciagniete z obserwacji Twojej codziennosci,
Twojego otoczenia i $wiata, w ktorym zyjesz,
stworzysz $wietne opowiesci, ktore zaczaruja
Twoich odbiorcow!

3]



Tkl oy spatvicha |

29 /\/mﬁlcy' Jeene @

W tej czesci zapraszasz odbiorce do $wia-
ta, w ktorym toczy sie Twoja historia. Wyko-
rzystaj tu stowa do budowania opisow, tak aby
stworzy¢ dla niego niemal wizualne przezy-
cie. Korzystaj z przymiotnikow — one tak piek-
nie opisuja swiat, ludzi, emocje! Skup sie na
tym, aby scharakteryzowac miejsce, uczucia
i atmosfere z perspektywy ,,przed” — dzieki
temu Twoja lekcja lub przestanie wywra jesz-
cze wiekszy efekt.

&2 O/eou/‘e/z, o fie fTnlo

W drugiej czesci Twojej historii buduje-
my napiecie, pokazujemy akcje i dzialanie.
W ruch pojda czasowniki i przystowki. Krot-
kie zdania, dynamiczne tempo i konkret!
Tutaj bije serce Twojej historii — opowiedz
o zmianie, ktora miata miejsce, pokaz zwrot
akcji, podziel sie wyzwaniem, z ktorym sie
zmierzyla$, lub jakas ekscytujaca wiadomo-

scia. Opowiedz swoja historie!

/”rz%/m/ #1

ﬂ Weszlam dzisiaj wieczorem do swojej sypialni, w ktorej palita sie lampka, w kqcie stato

moje biurko gotowe do pracy, t6zko bylo rowno zascielone, a ksigzka czekata na to, aby jq zta-
pac. Cow tym dziwnego? Pewnie nic. Czekalam na ten moment tylko 15 miesiecy.

Gdy urodzit sie Kajtek, zrozumiatam, ze niemowlaki weale tak duzo nie $pig. Aby ulatwié
nam wszystkim spanie tyle ile wlezie, posztam na kompromisy, o ktérych w cigzy w ogole nie
myslalam. Spanie razem w jednym t0zku? Przeniesienie t6zeczka z pokoiku do sypialni? Mate-
rac na podlodze zamiast t6zka? I w koncu Fab wyeksmitowany na kanape — nie widziatam tego
w naj$mielszych snach, a jednak w ciggu ostatnich 15 miesiecy nasza rzeczywisto$¢ powolutku
zaczynalta tak wygladac. /J

/”rz%/m/ 17

Czekaliémy na dobry moment, aby zaczqé wprowadzaé zmiany. Ale okazalo sie,

ze z malym dzieckiem nigdy nic nie wiadomo. Po pasmie kiepskich nocy, pobudek nad ra-
nem, ktore nas wykanczaly, ktoregos dnia Kajtek przespat noc z jedng pobudkq. A potem to
sie powtorzylo. Postanowilismy ku¢ zelazo poki gorgce i w ciggu jednego dnia przenieslismy
jego tozko do jego pokoiku. Nie protestowat — wrecz przeciwnie, caly dzier byt podekscytowa-
ny, chodzit po swoich materacach. Usypianie okazalo sig takie samo jak zawsze, noc rowniez.
Wyeksmitowalismy Kajtka do jego pokoju z dnia na dzien, spontanicznie, bez wielkich przygo-
towan, bez czytania stosu ksigzek, artykulow czy chociaz wypowiedzi na forum, idgc za glosem
intuicji i poczucia, ze bedzie ok.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow
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Trzecia cze$¢ powoli zabiera nas do konca
historii. Zbuduj tutaj miejsce na podsumowa- Warto planowaé, wymyslaé, kombinowaé, dowiadywaé sie, uczy¢ i poszerzaé horyzonty,
nie, spus¢ nieco powietrza z balonika Twojej ale to wszystko jest bez sensu, jesli na teorii sie konczy. Bez sensu jest chomikowacé wiedze,
opowiesci, pozwol emocjom troche sie uspoko- czai¢ sie w nieskorczonos¢ sie przygotowywac i obmyslaé plan na kazdy scenariusz. Tak sie
i¢. Zaznacz, co sie zmienilo w scenerii w sto- nie da zy¢, bo co to za zycie? Kilka dni temu przeniostam synka do swojego pokoju, za kilka
sunku do tego, co opisalas w czesci pierwsze;. tygodni zaczynam kompletowa¢ blogowq grupe wsparcia czyli mastermind, za kilka miesiecy
Jaki byt efekt zmiany, o ktorej pisatas w czesci pochwale sie Wam produktem, ktéry wiem, ze pomoze wielu osobom w tworzeniu kreatyw-
drugiej? nych tresci.

2k [eﬁg’a (v por2estanie

Na koniec sprezentuj swojemu odbior-

/”szo/ #4

cy cos ekstra - lekcje lub przestanie, ktore

wplecione w kontekst opowiesci zostanie

znim na dluzej. Zastanow sie, jaka jest jedna Moglabym si¢ czai¢, kombinowa¢, krygowaé, czekaé na lepszy moment — ale kto mi

rzecz, ktora cheiatby podarowac swojemu czy- da pewnosé, ze on w ogole przyjdzie?

telnikowi i przekaz ja w prosty, czytelny sposob /J
W puencie swojej opowiesci. L—
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Najlepsze historie najcze$ciej masz na wy- #’?ﬂ Historia tego, jak zaczetas. Opowiedz, F”ZM /
ciagniecie reki. Nie musisz szukac¢ daleko. skad sie wzielas tu, gdzie jestes teraz!

Czasem naprawde wystarczy otworzy¢ oczy

AAl

i nastawi¢ swoj radar na opowiesci, ktore &32 Historia Twojego momentu ,aha!”, Lekko mi i dobrze, bo wreszcie czuje,
i tak sa obecne w Twojej codziennosci. Niemal czyli chwili, w ktérej zrozumiatas, ze ze wiem, co robie i gdzie ide! Czy ja juz
wszystko da sie ubra¢ w historie, ktora wcia- to, co robisz, ma sens i jest potrzebne méwitam, ze magia dzieje sie na marginesach?
gnie odbiorce! ludziom z krwi i kosci. Znalaztam swojq brakujqgcq cegietkq
i inspiracje, na ktorq od dawna czekatam,

Zacznij od trzech historii, ktore koniecznie #’?3 Historia Twojego klienta lub czytelnika i powoli, dzien po dniu, realizuje nowe projekty,
musza sie znalez¢ w Twoim Banku Pomyslow! — taki dowod spoteczny na to, ze to, co ucze sie, buduje, a wszystko to dzieje sie
Jako tworca tresci - blogerka lub wiascicielka robisz, ma sens nie tylko dla Ciebie, ale w MOJEJ rzeczywistosci.
biznesu online - bedziesz do nich czesto wra- wplywa na zycie innych.
ca¢, dlatego zadbaj o nie juz teraz, na samym fragment postu z Instagrama z 9 lipca 2019 roku

poczatku Twojej przygody ze storytellingiem.
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Na rozgrzewke mam dla Ciebie zestaw 15 zadan, ktore pomoga Ci stworzy¢ jeszcze wiecej

fascynujacych, zapraszajacych do Twojego $wiata historii!
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W jaki sposob wpadtas na najbardziej
kreatywny dotychczas pomyst?

Jak wyglada Twoj zwiazek z praca?
Czego sie nauczylas w swojej pierwszej
pracy i jak ta wiedza przydaje Ci sie tu
iteraz?

Jak udalo Ci sie rozwiaza¢ problem,

z ktorym Twoi odbiorcy staraja sie teraz

uporac?

Historie, ktora ostatnio obejrzatas
w filmie lub serialu.

Czego nowego ostatnio sie nauczylas?

O momencie w Twojej pracy, ktory stat sie

dla Ciebie wazna lekcja na przysztose.

Historie z Twojej mtodosci! Jak ma sie
to do tego, kim jeste$ dzisiaj?

Co ciekawego udalo Ci sie dzisiaj zobaczy¢,

przeczytac, przezyc?

<

XY

<

Y

N
i

Co ostatnio sprawito, ze $miatas sie do tez?
Co ciekawego ustyszata$ od innej osoby?

O jakims problemie, z ktorym musiatas
zmierzy¢ sie w pracy lub w zyciu, i koniecz-
nie o tym, jak udato Ci sie go rozwiazac!

Historie, ktora ostatnio opowiedziat Ci ktos
bliski — maz, zona, dziecko, rodzice lub naj-

lepsza przyjaciotka.

Jak wygladatby Twoj wieczor lub poranek
marzen?

To, co widziatas w wiadomosciach, dodajac
do suchych faktow swoja

perspektywe.

al»p
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Na koniec wazna sprawa: gdy opowiadasz Historia moze by¢ o Tobie, ale jej celem ma
historie, zmien perspektywe! Historie i opo-  by¢ pomoc Twojemu odbiorcy.
wiesci, ktorymi sie dzielisz, pochodza z Twoje-
go zycia, ale tak naprawde to nie Ty masz by¢ Tylko tyleiaz tyle.
w centrum wydarzen.

W ostatniej cze$ci rozdziatu o historiach

Opowiadaj swoje historie tak, aby Twoj  pokaze Ci, jak te opowiesci porzadkowac¢
obiorca utozsamial sie z bohaterem, dla  iprzechowywa¢. Mam dla Ciebie proste narze-
siebie zostaw role przewodnika, takiego  dzie: jesli wyrobisz sobie nawyk regularnego
quasi-coacha, ktory pomaga odbiorcy przejs¢  korzystania z niego, bardzo szybko zbierzesz
przez historie i dotrze¢ do lekeji, przestaniaz ~ mnostwo historii, ktore swietnie zasila i Twoj
jej zakonczenia. Bank Pomystow!

YRS

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow
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Jeszcze kilka miesiecy temu pomysly na

opowiesci mialam wszedzie. Niektore za-
pisywatam w telefonie podczas spacerow
z synkiem, cze$¢ zaznaczalam na Instagramie,
troche w dokumentach Google i catkiem sporo
w najrozniejszych notesach, bullet journalach
i na matych karteluszkach. Pewnie sie domy-
slasz, ze praca w takim chaosie byta trudna.
Czesto na etapie tworzenia tre$ci nawet nie
udawalo mi sie do tego wszystkiego dokopac,

a co dopiero z glowa i sensem wykorzystac.

Wiedziatam, ze potrzebny jest mi system do
przechowywania historii, ktory bedzie fatwy
w obstudze z kazdego miejsca, pozwoli mi
szybko i sprawnie dodawa¢ do niego opowie-
sci oraz bedzie przechowywal je w dostepnej
iuporzadkowanej formie.

Uwielbiam budowac¢ systemy. Ekspery-
mentuje, sprawdzam, dodaje i odejmuje.
A gdy zadziala, korzystam! Od kilku miesiecy
moje opowiesci mieszkaja w jednym miejscu.
Sa uporzadkowane, podzielone na kategorie
i tylko czekaja na to, aby je wykorzystac. Ratuja
mnie w chwilach, gdy nie wiem, co powiedzie¢,
gdy czuje, ze to, co robie, staje sie troche mial-

kie i potrzebuje zastrzyku autentycznosci.

Mam swoja Biblioteke Opowiesci, a dodat-
kowo zbudowalam w sobie nawyk regularne-

go uzupelniania jej o kolejne historie.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow
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W kolejnych krokach opowiem Ci, jak
z pomoca Asany zbudowa¢ Twoja Biblioteke
Opowiesci, czyli miejsce na przechowywanie
pomyslow, a takze system, ktory pomoze Ci
znich korzystac.

Asana to program, ktory generalnie wy-
korzystuje sie do zarzadzania projektami.
Ja jednak lubie kombinowaé i szuka¢ nowych,
kreatywnych sposobow na uzywanie tego, co
juz mam i znam - stad pomyst na budowanie
Biblioteki Opowiesci wlasnie tutaj. Ogromnym
plusem gromadzenia historii w wersji cyfrowej
jest dla mnie fakt, ze moge korzystac z nich

w kazdym miejscu i czasie.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow
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Jesli wolisz uzy¢ innego narzedzia, ktore
znasz i lubisz — $mialo! Wazne, aby ten sys-
tem dzialal u Ciebie. Swietnie sprawdzi sie tu
rowniez Trello, mozesz korzysta¢ z dokumen-
tow Google, a jesli jestes fanka papieru, spro-

buj zapisywa¢ swoje opowiesci na fiszkach lub
w segregatorze.

38



2 Nowy PROJEKT L, WYBIERZ PROJEKT

Job phisfstvac Gblistehe Qprtvicger v fsune

Zal6z nowy projekt

Przygotuj swoje miejsce pracy. Dwie
pierwsze kolumny w Asanie pomoga Ci organi-
zowac tresci oraz zbierac luzne pomysly, zalaz-
ki historii i opowiesci. Kolejne beda miejscem
na przechowywanie uporzadkowanych i zapi-

sanych juz historii.

Pierwsza kolumna to miejsce na Twoj
SZABLON historii (kliknij nazwe kolumny, aby
jazmienic). Dzieki pracy z szablonem nie uciek-
nie Ci zaden element dobrej opowiesci. Szablon
historii wklej jako oddzielne zadanie (task)
w kolumnie SZABLON.

Druga kolumna to miejsce na notat-
ki. Tutaj zbieraj historie i opowiesci, kto-
re wpadly Ci do glowy i rozpiszesz je sobie
z czasem. Zapisuj luzne przemyslenia, inspi-
rujace cytaty, stowa, ktore ustyszatas w trak-
cie rozmowy czy stluchania radia. Pobierz
Asane jako aplikacje na telefon — dzieki temu
w kazdej chwili bedziesz mogla doda¢ tu
pomysl na kolejna historie.

L& c2ysTY PROJEKT

Lo napAd TYTUE

Kolejne kolumny pomoga Ci uporzadko-
wa¢ juz rozpisane historie. Uporzadkuj je
tak, aby organizowaly tresci, ktore tworzysz.

U mnie sprawdza sie podzial na:

historia Worgshop

za kulisami mojej pracy
opinie klientow
codzienne zycie

ksiazki, filmy, inspiracje

U Ciebie, w zaleznosci od tresci, jakie two-
rzysz (a przypominam, ze ten temat watkowa-
ly$my w rozdziale pierwszym!), te kategorie
moga wygladac¢ zupelnie inaczej. Ekspery-
mentuj, przestawiaj, usuwaj to, co nie dziata,
i dodawaj nowe kategorie. Zaleta Asany jest
to, ze mozesz niemal bez konca przeciaga¢
elementy z jednej kolumny do drugiej. Probuj
i baw sie tym systemem, dopoki nie znajdziesz
rozwigzania idealnego dla Ciebie.

Lo TORMAT
TABLICA

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow
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Wyrob w sobie nawyk regularnego uzu-
pelniania Biblioteki Opowiesci nowymi histo-
riami. Im cze$ciej bedziesz tu zaglada¢, tym
szybciej wyéwiczysz sie w szukaniu materia-
6w na fajne historie w Twojej codziennosci.
Potraktuj to jako kreatywna zabawe i fajne ¢wi-
czenie, ktore pomoze Ci tworzy¢ jeszcze lepsze
tresci.

Zapisywanie historii to staty punkt mo-
jego wieczoru. Zanim wyloguje sie ze $wia-
ta online, jeszcze raz na moment otwieram
komputer i notuje swoja historie lub cho-
ciazby pomysl na opowies¢ z danego dnia.
Nie wszystkie te zapiski sa rownie dobre, nie
wszystkie wykorzystam, ale dzieki temu na-
wykowi systematycznie ¢wicze swoj storytel-

lingowy miesien.

Gdy brakuje mi pomystow i wydaje mi
sie, ze nic godnego zapisania sie dzisiaj
u mnie nie wydarzylo, wracam do listy pytan
(s 35) oraz do listy tematow, ktore wybralam
dla siebie w rozdziale pierwszym, i szukam
raz jeszcze. Takie zawezenie pola dzialania
ma swietny wplyw na kreatywnosc i po chwili

pomyst na historie sie znajduje!

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Opowiesci w Twoim Banku Pomystow

Jak dodné notin hiflorie w fryanie?

ﬁﬂ Skopiuj szablon z pierwszej kolumny
i przeciagnij go do kolumny z notatkami
(druga kolumna).

#’?Z Nastepnie w polu OPIS (description)
opisz swoja historie, sprawdzajac
na checkliscie z szablonu, czy realizu-

jesz jej wszystkie punkty. Gotowe?

ﬁ@ Przeciagnij historie do odpowiedniej
kolumny z kategoria, w ktora najlepiej

sie ona wpisuje.

W ten prosty sposob systematycznie,
dzien po dniu, bedziesz tworzy¢ swoja Biblio-
teke Opowiesci, ktora wspaniale zasili Twoje
posty i publikacje w mediach spolecznoscio-
wych prawdziwymi, autentycznymi historia-
mi.

Z Biblioteki Opowiesci bedziemy korzysta¢
rowniez podczas naszej kreatywnej burzy
mozgow. Zadbaj wiec o to, aby byla ona petna
dobrych tresci!
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POTRZEBY TWOICH ODBIORCOW

Najfajniejsze, najlepiej klikalne i najchet-
niej udostepnione sg te tresci, ktore spetniaja
potrzeby Twoich odbiorcow, a jednoczesnie
pozostaja zgodne z Toba, z Twoimi wartoscia-

mi, przekonaniami i zainteresowaniami.

Moje media spotecznosciowe na poczatku
wrzesnia zostaly zalane przez tresci zwia-
zane z adapatacja w zlobku i przedszkolu.
Nic w tym dziwnego, w koncu jestem mama
matego czlowieka, a wrzesien to czas, kie-
dy wiele maluchow zaczyna swoja przygode
w najrozniejszych placowkach. Co ciekawe,
tresci, w ktore klikatam, najchetniej byty pu-
blikowane przez kobiety bedace w podobnej
do mojej sytuacjii dzielace sie swoim doswiad-
czeniem i wiedza. Zaraz obok znalazly sie

tresci publikowane przez ekspertow, ktorzy

wyjasniali temat adaptacji i w ogole psycho-
logie rozwojowa i mozliwosci matego dziecka

z naukowego punktu widzenia.

Te tresci idealnie trafialy w moje potrzeby
- edukowaly, pocieszaly, dodawaly spokoju
ducha, jednoczesnie pozostajac w zgodzie
z tematyka i wartosciami osob, ktore je
publikowaly.

Do tworzenia tego typu tekstow bede Cie
namawia¢. Wiesz juz, jaka warto$¢ chcesz
dawa¢ swoim odbiorcom, wiesz tez, jakie
tematy bedziesz porusza¢ - zajelas sie tym
w rozdziale pierwszym. Wyciagnij swoje
notatki z tej czesci pracy z #Worgbookiem
i trzymaj je pod reka — zaraz Ci sie przydadza!

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow
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Nauka tworzenia tresci na podstawie autentycznych
potrzeb odbiorcéw.

7;’70 )14 /ot«//(ﬂ

Dlaczego potrzeby odbiorcéw sq wazne w kontekscie
tworzenia tresci?

Jak przeprowadzié efektywne badanie potrzeb grupy
docelowej?

Jak badaé potrzeby odbiorcéw, gdy dopiero budujesz
swojq spotecznosé?

Jak madrze obserwowac swojq konkurencje?

T 2robif2

Przeprowadzisz badanie potrzeb odbiorcow.
Wyrobisz w sobie nawyk regularnego sprawdzania
potrzeb odbiorcéw .

Wykorzystasz potencjat swojej konkurencji.
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Zaczely$my od Ciebie, poniewaz —
nie, oszukujmy sie - jesli chcesz tworzy¢
autentyczne i szczere tresci, ktore pomoga
Ci realizowac Twoje cele (a mam nadzieje, ze
wlasnie tego chcesz!), musza by¢ one zgod-
ne z tym, co Ci w duszy gra. Inaczej sie nie
da. Wiekszo$¢ ludzi ma wbudowany radar
na scieme i Twoi odbiorcy rowniez szybko
wyczuja, ze robisz co$ na site, whrew wlasnym

zainteresowaniom i przekonaniom.

Dobre tresci powinny realizowa¢ Twoje
cele oraz zaspokaja¢ potrzeby Twojej grupy
docelowej. Twoim obowiazkiem jako tworcy
jest zadbanie, aby to, co robisz, jak najczesciej
trafialo w miejsce, gdzie te dwa obszary sie

lacza.

Pokaze Ci, jak w prosty sposob pozna¢ po-
trzeby odbiorcy i zbada¢, w czym i jak mozesz
mu pomac. Nie martw sie, jesli dopiero zaczy-
nasz - w tym rozdziale znajdziesz rowniez
kilka podpowiedzi, gdzie szuka¢ inspiracji na
starcie, gdy Twoja spoleczno$¢ nie jest jeszcze

wielka!

NAPRANDE DOBRE TRESc

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow
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Aby praca z tym rozdzialem byla dla Ciebie

efektywna i skuteczna, pamietaj o kilku zasa-

dach.

Al

biorcow to tylko jeden krok na drodze

Research i badanie potrzeb Twoich od-

do Banku Pomyslow - nie poplyn tutaj! Naj-
lepiej, jesli ustalisz jasne granice i juz na
poczatku powiesz sobie, jak czesto i jak dtu-
go bedziesz wykonywaé ¢wiczenia z tego
rozdziatu. Timer w telefonie lub minutnik
do gotowania jajek to fajne narzedzia, ktore

pozwola Ci pilnowa¢ wyznaczonego czasu!

5}2 To, co robisz, ma mie¢ cel. Celem
Twojego badania potrzeb odbiorcow jest
zebranie pomysloéw na tresci. Pamietaj o nim

i nie rozpraszaj sie czasem spedzonym online!

&3 Przygotuj liste 0sob, grup i profili, ktore
sledzisz. Potraktuj ja jako narzedzie, ktore
pomoze Ci utrzyma¢ maksymalna koncentra-

cje podczas wykonywania ¢wiczen.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow
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Jak sie dowiedzie¢, kto tak naprawde siedzi

po drugiej stronie ekranu? Jak poznac potrze-
by konkretnych ludzi, dla ktorych chcesz pisa¢

itworzyce?

Wiem, ze fraza ,,badanie potrzeb grupy
docelowej” brzmi strasznie dla kreatyw-
nej glowy i potrafi zniecheci¢ juz na starcie,
ale wbrew pozorom nie jest to takie trud-
ne. Badanie zainteresowan Twoich odbior-
cow mozesz zgrabnie wplesé¢ w swoja stra-
tegie komunikacji, dzieki czemu poprzez
normalne posty i rozmowy bedziesz zbiera¢
informacje, na ktorych Ci zalezy. Wykorzy-
staj to, co masz, i zawsze pamietaj, ze z dru-

giej strony ekranu komputera siedza ludzie

0Od czego zaczac¢? Od pytan! Zadawaj pyta-
nia, tak jak zadawalabys je bliskiej kolezance.

Nie czytaj w myslach. Pytaj!

Prowadzisz blog? Na koncu kazdego

wpisu zadawaj swoim czytelnikom pytania,

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow

z krwi i kosci. Nie badasz potrzeb staty-
stycznej Eli, ktora ma 1,5 dziecka na stanie.
Ty chcesz sie dowiedzie¢, czego potrzebuja

prawdziwi ludzie!

a gdy w komentarzach pojawiaja sie odpowie-
dzi, draz temat dalej.

Raz na jakis czas mozesz przygotowac
ankiete (ja na poczatku blogowania robitam
to raz w roku), w ktorej sprawdzisz, co Twoi
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czytelnicy lubia, jakie maja oczekiwania,
czego chcieliby dostawa¢ od Ciebie wiecej
i jakie tematy juz sie przejadty.

Dzialasz na Instagramie? Korzystaj
z opcji dostepnych na InstaStories, kto-
re pozwalaja Ci bardzo naturalnie, ptynnie
i praktycznie przy zerowym wysitku ba-
dac¢ potrzeby Twoich odbiorcow. Pytania na
Instagramie angazuja mocniej niz inne tresc
i buduja Twoje zasiegi. Masz tu naprawde sytu-
acje win-win, ktora az zal przegapic!

Wykorzystaj narzedzia umozliwiajace
zadawanie pytan na InstaStories. Pytaj o to,
jakich tresci Twoi czytelnicy chcieliby wiecej,
korzystajac z formularza z okienkiem do wpi-
sywania odpowiedzi lub organizuj sesje pytan
i odpowiedzi (luzne albo zwiazane z jakims
tematem) i koniecznie zapisuj pytania, ktore

najczesciej sie powtarzaja®.

ZADAY) ML RYTANIE

- )

:> Opcja quiz na InstaStories to Swietne

narzedzie do badania zainteresowan od-
biorcow. Mozesz tu na przyktad zada¢ py-
tanie o to, jakie tresci interesuja ich najbar-
dziej, a w odpowiedziach wpisa¢ tematy,
ktore wybratas dla siebie w rozdziale o strategii.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow

Bedziesz miala na tacy podane, ktore z Twoich
tematow zazebiaja sie najmocniej z potrzeba-
mi odbiorcow i w ktore inwestowac swaj czas
ienergie.

W podobny sposob mozesz sprawdzi¢, ja-
kie kategorie z Twojego bloga ciesza sie naj-
wiekszym powodzeniem, jaki pomyst na nowa
serie lub produkt wprowadzi¢ najpierw oraz
jakich tresci potrzebuja Twoi odbiorcy. Swiet-
nie sprawdzi sie tu takze narzedzie sondy (poll)
tutaj dajesz dwie opcje i wybor zostawiasz od-
biorcom.

3 | ¥

Bardzo lubie te sposoby sprawdzania po-

trzeb i zainteresowan moich czytelnikow,
poniewaz pozwalaja mi polaczy¢ to, co chce
robi¢ (moje wybrane tematy!), z konkre-
tami, ktorych oni potrzebuja. InstaStories
jest rowniez tak naturalna forma komunika-
cji, ze nikt nie czuje sie tutaj przepytywany,
a odpowiedzi sa naprawde szczere i dajace do
myslenia. Dziatajac z ta wiedza, bardzo czesto
trafiam z moimi tresciami prosto do celu!
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ok vopbetplec T, o juy viagy o reba?

No dobra, co zrobi¢ jednak w sytuacji,
w ktorej dopiero zaczynasz i nie masz zbyt
wielu odbiorcow? Na wszystko jest sposob, a
jawychodze z zalozenia, ze Internet peten jest
wiedzy i inspiracji, trzeba tylko wiedzie¢, gdzie
jej szukac¢. Ta zasada $wietnie sprawdza sie
rowniez podczas budowania Banku Pomystow!

Jok To 2robic?

Wybierz sobie dwie, trzy grupy, ktore
poruszaja tematyke zwiazana z Twoja dzia-
lalnoscia, LUB grupy, ktore gromadza osoby,
dlajakich Ty chcesz tworzyé¢ (np. ludzi, ktorzy
duzo podroézuja, babcie, mamy niemowlakow,
mtode kobiety z duzych miast, osoby prakty-
kujace joge).

Aby Twoja obecno$¢ w tych grupach nie
stala sie stratg czasu, umow sie z sama soba,
na jakich zasadach bedziesz tam dziatac.

Jak i gdzie bada¢ zainteresowania grupy

docelowej, gdy dopiero zaczynasz?
Wykorzystaj to, co juz jest w Internecie.

Zajrzyj na Facebooka. Grupy tematyczne
na Fejsie to skarbnica pomystow na tresci. Jesli
madrze je wykorzystasz, to nie tylko bedziesz
tworzy¢ tresci zaspokajajace potrzeby, ale
rowniez szybko zbudujesz swoja spolecznos¢

ipozycje eksperta.

Na przyklad:
codziennie spedzam w grupie
15 minut,

w poniedzialek zadaje pytania,

ktore pomoga mi tworzy¢

wartosciowe tresci,

we wtorek przegladam komentarze

i szukam pomystow, ktore mogtabym
pociagna¢ w moich tresciach,

w $rode odpowiadam na pytania,

na ktore znam odpowiedzi i buduje swo-

japozycje eksperta

i tak dalej...

_

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow
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Wazne, aby do grupy wchodzié w jakims
celu i na okreslony czas. Nie rozpraszaj sie,

jesli cheesz go produktywnie wykorzystaé.

Wykorzystaj dni tematyczne w grupach.
Je$li administrator pozwala na promoc-
je swojego produktu, ustugi lub artykutu,
a Ty zrobilas research i przygotowatas tresci
odpowiadajace na potrzeby czlonkéw grupy,
koniecznie dziel sie wtedy swoim linkiem.

W ten spos6b budujesz wlasna spotecznosé!

Gdy rozwijatam swéj blog, regularnie
odwiedzatam kilka grup, udzielatam sie
w nich, bralam udzial w wyzwaniach, ko-
mentowatam wpisy i gdy tylko byta taka
mozliwos¢, to w dedykowane dni linkowatam
swoje posty z bloga. Poniewaz skupiatam sie
na tym, aby byly one ciekawe i dopasowane
do tego, czym zyje grupa, a jednoczesnie
kreatywne i opatrzone pieknymi zdjeciami,
osoby, ktére zagladaty wtedy na Worgshop,
czesto zostawaly na blogu na dtuzej, udostep-
nialy moje teksty, czytaly inne artykutly
iw efekcie stawaly sie moimi statymi czytel-
nikami. Wiem, ze wiele z tych dziewczyn,
ktore poznatam dzieki swojej aktywnosci
w grupach na Facebooku, nadal czyta mojego

bloga!

QY

S
)
{5¢

A"
]

!

SN

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow

Pamietaj! Grupy tematy-
czne, zwlaszcza te prowa-
Q dzone przez osoby dziala-

jace w tej samej branzy
co Ty, nie sa miejscem na promowanie sie
w bezczelny sposéb! Stabo mi sie robi, gdy
stysze o fotografkach wrzucajacych bez
skrepowania swoje portfolio na grupach foto
prowadzonych przez innych fotograféw,
i 0 podobnych praktykach. Jesli dasz lu-
dziom warto$é — swoj czas, uwage, wiedze
i uprzejmosé, oni na serio sami do Ciebie
trafia. Przyciagaj do siebie, ale nie wlaz

w spotlight innych oséb, okej?
Z

‘l-) ‘el
:} s\:} (“
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Jab wadiye bsetstuas T boeittoncye!

A skoro juz o konkurencji mowa... Ameryka-
nie maja taka fajna sentencje, ktora chciatabym
sie z Toba podzieli¢:

,Competitors understand your business the

best — embrace the competition”.

W $wiecie online bardzo boimy sie konku-
rencji. Ja to rozumiem. Z jednej strony specja-
lisci od marketingu zachecaja nas do tego, aby
dzieli¢ sie swoja wiedza i pomystami poprzez
tworzenie wartosciowych tresci i zapraszanie
odbiorcy za kulisy naszego biznesu, a z dru-

giej mamy swiadomosc¢ tego, ze licho nie $pi.

Ja i moje przekonania jestesmy gdzies po-
srodku. Mocno wierze w to, ze ,,dla wszystkich
starczy miejsca pod wielkim dachem nieba”, a
fakt, ze kto$ robi to, co ja tez chciatabym robié,
pokazuje, ze moj pomyst zaspokaja realne po-
trzeby. Wiem, ze kazdy z nas jest inny i dzieki
temu tych samych rzeczy uczymy w zupetnie
rozny sposob - przefiltrowany przez nasza oso-

bowos¢, styl, wiedze i doswiadczenie.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow

Pokaze Ci, jak wykorzysta¢ istnienie Two-
jej konkurencji do badania potrzeb odbiorcow
w momencie, gdy dopiero zaczynasz dzialac.

Zrob liste osob, ktore dzialaja w Twojej
branzy. Bardzo Cie namawiam do tego, aby
ta lista nie byla krotka — wrecz przeciwnie!

Jestes dietetykiem, producentem bambu-
sowych otulaczy lub fotografem? Wypisz sobie
co najmniej kilkanascie profili osob, ktore robia
to co Ty. Dlaczego tak duzo? Aby unikna¢ zbyt-
niego ,,inspirowania sie” tym, jak dziata jedna,
konkretna osoba. W ogole zapomnij o tym, co
ci ludzie robia, nie mysl o nich jako o swojej
konkurencji, nie patrz na ich poczynania.
Potrzebujesz tej listy, aby zajrze¢ zupelnie

gdzie indziej!

\—7
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Vielelsk

Uczysz jezyk6éw obeych online i na kontach
0s6b, ktore rowniez sie tym zajmujq, znajdujesz
pytania o to, czego uczyc sie najpierw — grama-

tyki czy stowek? Jak sie przygotowaé
Na profilach dietetykéw ciagle powtarzajq do egzaminu CAE? Jak sie uczy¢ zywego jezy-
sie pytania o to, jak sie motywowaé do zdrowego ka? Gdzie znalezé partneréw do konwersacji?
stylu zycia, jak wyliczy¢ swoje minimalne spozy- Znowu — to sq $wietne, konkretne i prawdziwe
cie kalorii, co jes¢ na kolacje i jak sprawdzié, czy potrzeby o0sob, ktore moglyby zostaé réwniez
ma sie nietolerancje laktozy. To mogq byé pomy- Twoimi odbiorcami!

sty na Twoje tresci, ktore zaspokojq konkretne /J :
potrzeby odbiorcéw. /J | — /"

Bivro /eoo/rﬂg

Prowadzisz male biuro podrézy i widzisz, ze
na profilach, ktére sprawdzasz, odbiorcy czesto
pytajq o to, jak kupié bilet last minute, co mozna
zabra¢ na poklad samolotu z niemowlakiem i ja-
kie hotele w Europie sq fajnq opcjq na rodzinny
wypoczynek? Podziel sie u siebie swojq wiedzq
i doswiadczeniem w temacie!
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Przejrzyj komentarze pod zdjeciami
i postami u 0s60b ze swojej listy. Zajrzyj na ich
Instagram i Facebooka, wejdz na blog i inne ka-
naly w social mediach i w komentarzach szukaj
pytan, watpliwosci i problemoéw, na jakie zwra-
caja uwage ich odbiorcy.

Ztota zasada przy tym ¢wiczeniu brzmi:
»Nie patrz na to, CO I JAK robia inni, skup sie
na komentarzach”. Dzieki temu nikt nie posa-
dzi Cie o zgapianie pomystow lub nadmierne

lIlSplI‘OWElIlle SIQ

% 2 Sprawdzaj, jakie pytania pojawiaja sie naj-

czesciej, zapisuj je w jednym miejscu, notuj
pomysly na tresci i produkty, ktore pod ich
wplywem tworza Ci sie w glowie.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow

Tylko pamietaj - wykorzy-
stujesz profile swojej konku-
Q rencji do badania potrzeb

odbiorcow, ALE to nie jest
Twoje miejsce na podpowiadanie, udzielanie
sie i madrzenie. O ile grupy na Facebooku sa
niejako ,,dobrem wspolnym” i ich celem jest
wzajemna pomoc i wsparcie uzytkownikow,
o tyle profile w mediach spotecznosciowych
i blogi tworcow to juz ich miejsca.

Z perspektywy zarowno tworcey, jak
i odbiorcy, powiem Ci, Ze malo co ktuje w oczy
bardziej niz osoba, ktora stara sie odrobine
za bardzo i spamuje w komentarzach linka-
mi do swojego bloga, grupy czy innej oferty

lub ustugi.

Znajdz brakujacy element i szukaj tego,
o czym NIE PISZA inni. Powtorze to jesz-
cze raz: daj ludziom warto$¢ - swdj czas,
uwage, wiedze i uprzejmosé, a oni sami do

Ciebie trafia.

/A u]ZrzMe T Tnin
wafoliiofir /efoéé”f;

0 ey it ifeA inni?
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Jak sykas spratd el ropiazas.

koo eapraasofe WW?

Mam dla Ciebie jeszcze jedno fajne
¢wiczenie zwiazane z badaniem potrzeb
grupy docelowej. Mozesz $mialo skorzysta¢
z niego na poczatku, gdy dopiero budujesz
swoja spolecznos¢.

Zastanow sie, do kogo cheesz trafi¢ ze swo-
imi tre$ciami. Nastepnie poszukaj blogerow,
firm i biznesow, ktore NIE SA Twoja konkuren-

cja, ale skupiaja te sama grupe docelowa.

[sz%/m/ #1

Jestes blogerkq lifestyle’owq

Piszesz bloga lifestyle’owego z rozbudowang
tematykq parentingowq i podrézniczq — cheesz
trafia¢ do 0s6b, ktére kochajg mniejsze i wigksze
podréze i nadal cheq wyjezdzaé z maluchami na

/”rz%/m/ #7

Zajmujesz sie pieczeniem ciast i tortow

Na profilach dietetykow ciagle powtarzajq
sie pytania o to, jak sie motywowa¢ do zdrowego
stylu zycia, jak wyliczy¢ swoje minimalne spozy-
cie kalorii, co jesé na kolacje i jak sprawdzié, czy
ma sie nietolerancje laktozy. To mogq by¢ pomy-
sty na Twoje tresci, ktore zaspokojq konkretne
potrzeby odbiorcéw.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow

poktadzie.

b—

Kto jeszcze moze celowaé w te grupe
odbiorcow? Oczywiscie organizatorzy even-
tow, lokalne kawiarnie i klubiki dla dzieci, fo-
tografowie $lubni i producenci gadzetow dla

niemowlakow.

Pomysl, kto traktuje te grupe odbiorcow
jako swoja. Na pewno wiasciciele rodzinnych
parkow rozrywki, producenci nosidet i przy-
czepek rowerowych, wlasciciele hoteli i agro-

turystyk przyjaznych rodzinom. Kto jeszcze?
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Niech ta lista bedzie dla Ciebie zrodlem
pomyslow i zainspiruje Cie do tego, co intere-
sujacego mozesz robic¢ijak sie komunikowac
ze swoimi odbiorcami.

Przyjrzyj sie formatom postow i publika-
cji, ktore buduja najwieksze zaangazowanie,
szukaj punktow wspolnych, zobacz, na jaki styl
i typ tresci Twoja grupa docelowa reaguje najle-
piej. Jak to sprawdzi¢?

fodsi Wy’”/f

Analizujac dziatania innych, zawsze za-
dawaj sobie pytanie, jak mozesz przetozy¢
je na siebie i swoj profil. Szukaj sposobow,
ktore pozwola Ci spojrze¢ na wyniki bada-
nia potrzeb odbiorcow w kontekscie Twoich
celow, strategii i tematow, ktore okreslitas
dla siebie w pierwszym rozdziale #Worgbo-
oka. Badanie potrzeb odbiorcow to proces,
do ktorego bedziesz wraca¢ - zaplanuj go
sobie jako dziatanie, ktore wykonujesz regu-
larnie, a szybko zobaczysz, jak fajne efekty
przyniesie ono w konteks$cie tworzenia coraz

lepszych tresci!

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Potrzeby Twoich odbiorcow

Zajrzyj na fanpage wypisanych profili,
a jeszcze lepiej — dodaj je do tabelki Strony do
obserwowania w swojej zakfadce Statystyki na
fanpage’u. W tabelce zobaczysz zestawienie
statystyk, a dodatkowo, po kliknieciu profi-
li, wys$wietla Ci sie ich najpopularniejsze w
ostatnim czasie posty. W ten sposob szybko
zobaczysz, jakie tresci sprawiaja, ze Twoja
grupa odbiorcow sie angazuje, co zacheca ja
do dziatania i klikania.

Nie wszystko to, co zobaczysz, wykorzy-
stasz od razu, tu i teraz. Nie martw sie tym!
Wiasnie po to robimy notatki i dlatego bedzie-
my tworzy¢ Bank Pomystow, abys do tych tresci

zawsze mogla wrocic!

iyl eflelyfa i waloft

Kfire ciesza it powodzmm’l
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KREATYWNA BURZA MOZGOW
50 ﬁo’ﬂ?f/o’t«/ W 700{2/"1(’

Rzeczywisto$¢ pracy na swoim jest dos¢
brutalna. Kazdy z nas ma tyle samo czasu
w ciagu dnia i wiele do zrobienia. Dla wiekszo-
$ci z nas tworzenie tresci nie jest jedynym
zajeciem — musimy sie zaja¢ rowniez obsluga
klienta (lub czytelnika), reklama, marketin-
giem, systemami oraz calym zapleczem dzia-
lania firmy lub bloga. Doba nie jest z gumy,
zadan do odhaczenia mamy wiele i wlasnie
dlatego uwazam, ze na pewne rzeczy warto
poswieci¢ czas i zaja¢ sie nimi raz a dobrze.

W tym rozdziale opowiem Ci o ¢wicze-
niu, ktore zapoczatkowalo pomyst na tego
#Worgbooka. Gdy zaczetam sie stosowac
do tych zasad, zauwazytam ogromne zmiany
w tempie, w ktorym generowatam pomysty
na nowe tresci, oraz w ich jakosci. Te zmiany
bardzo szybko przetozyly sie na konkretne, na-

macalne efekty:

statystyki mojego bloga poszybowaly
w gore, lista e-mail zaczeta rosna¢ nie-
mal z dnia na dzien, a zaangazowanie
w mediach spotecznosciowych znacz-

nie sie poprawito;

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

udato mi sie tworzy¢ tresci, ktore spoj-
nie taczyly sie w calos¢, realizujac moje
blogowe cele i misje;

wreszcie zaczetam tworzy¢ content ze
sporym buforem czasowym, co zmi-
nimalizowalo stres zwiazany z publi-
kacjami oraz znaczaco poprawito ich
jakos¢;

wprowadzitam do swojego dzialania
prace w blokach czasowych, ktora bar-
dzo poprawita moja efektywnos¢;

udato mi sie zaplanowac oraz zaofero-
wac markom ciekawe i tematycznie

zwiazane z moim blogiem wspotprace.

Y
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Zgromadzenie pomyslow na tresci na kolejne trzy

miesiqgce

7(”70 )14 /ot«//(ﬂ

Jak i gdzie szukac pomystéw na tresci, ktére dajq
wartosé?
Jak wykorzystaé wiedze z poprzednich rozdziatow

do budowania Banku Pomystéw?

T 2robif2

Przeprowadzisz kreatywngq burze mézgow.

Wygenerujesz kilkadziesigt pomystéw na tresci, ktére

wspierajq Twoje cele i strategie.
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Ten rozdzial w calosci stanowi jedno,
bardzo duze ¢wiczenie - to serce naszego
#Worgbooka i licze tutaj na Twoje zaanga-
zowanie! Podczas naszej kreatywnej burzy
mozgow w ciagu godziny wygenerujesz kil-

kadziesiat pomyslow na $wieze, oryginalne

i wartosciowe dla Twoich odbiorcow tresci.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

Bedziemy szuka¢ pomystow na tresci
w roznych miejscach, w kazdym z nich spe-
dzisz jednak tylko dziesie¢ minut. Pamietaj,
ze nie jest sztuka wynotowac¢ kilka stron
pomyslow na tresci, sztuka jest wybra¢
te z nich, ktore realizuja Twoje cele, wpisa¢
je w Twoj kalendarz publikacji, zaplanowa¢
dzialania z nimi zwiazane, a potem sprawnie

uporac sie z praca.

Burza mozgow i danie sobie konkretne-
go czasu na wymyslanie tresci na kolejne
trzy miesiace sprawily, ze przejscie od stanu
kompletnego chaosu do miejsca, w ktorym
wreszcie wiedziatam, na czym sie skupié,
a co sobie odpusci¢ lub odlozy¢ na jakis czas
do przechowalni pomystow, zajeto mi kilka
godzin. Bedziemy pracowac teraz ta sama
metoda, aby$ Ty rowniez poczula te niesa-
mowita ulge, ktora pojawia sie na koncu tego

¢wiczenia!

Ten voadziaf o cafofii

S ?;Wowl'/(/ﬂo, ém/z:; dvze diczenie
- T seree 14f2¢4o #%qéookn
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Jak st prsjgived dr bty wiggin?

Zanim zabierzesz sie do tego ¢wiczenia, wro¢ do swoich notatek z poprzednich rozdzia-
low #Worgbooka. Przypomnij sobie, jakie tematy, w jakich obszarach postanowitas porusza¢

w najblizszych miesiacach, aby skutecznie realizowa¢ swoje cele. Jesli zostawitas zadania

zrozdzialu o strategii na pozniej, teraz jest najwyzsza pora, aby do nich wraci¢ i wykonaé je, zanim

przejdziesz do dalszej czesci #Worgbooka.

Pyhldy

/%/ke?;nﬂ

Jesli Twoim celem jest rozbudowanie listy

(Wa

4/4//2?27;7 kulinarne

Jesli cheesz przyciggnaé klientow na swoje
warsztaty z robienia przepysznych vegesniadan
iw zwigzku z tym postanowitas dzieli¢ si¢ wie-
dzq i budowaé pozycje eksperta w tym temacie,
to skup sie na burzy mézgow, ktéra pozwoli Ci
rozwing¢ ten pomyst i maksymalnie wypelnié go

e-mail i zamierzasz to robi¢ przez dzielenie sie
z Twoimi odbiorcami inspirujgcymi, rozwojo-
wymi tresciami i pieknymi grafikami, to pilnuj

wartosciq dla Twoich odbiorcéw. /

tych tematow i szukaj pomystow na to, jak
konkretnie mozesz je realizowaé.

|

2

ﬁ@mfm

Jesli postanowitas edukowaé w zakresie
fotografii produktowej i przy okazji przemycaé
backstage swojej pracy, informacje o sprzecie
i kulisy sesji zdjeciowych, to tego sie trzymaj.

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw
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Dlaczego to takie wazne? Twoje cele maja
by¢ jak kompas, ktory nada kierunek Twoim
poszukiwaniom. Czy wiesz, ze jesli samolot
lecacy z Nowego Jorku do Waszyngtonu zmie-
ni kierunek tylko o jeden stopien, to wyladuje
w kompletnie innym miejscu? Nie pozwdl,
aby to samo spotkato Twoja strategie — przy
tym ¢wiczeniu pilnuj swoich celow jak oka
w glowie!

Druga sprawa — zaplanuj sobie godzine,
ktora mozesz spedzi¢ poza domem. Zmia-
na miejsca, w ktorym bedziesz pracowac,
pomoze Ci odciac sie od codziennych spraw
i obowiazkow oraz pozwoli potraktowac¢
to zadanie naprawde serio! Zmieniajac otocze-
nie, zmieniasz tez nieco perspektywe, zaczy-
nasz mysle¢ innymi torami i pozwala¢ sobie

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

na wiecej kreatywnego szalenstwa. Znajdz

sobie fajne, inspirujace miejsce do pracy,

koniecznie takie, w ktorym bedziesz mie¢
dostep do roznych ksiazek i magazynow - to

moze by¢ kawiarnia, Empik albo biblioteka lub
czytelnia w Twojej okolicy.

Piszesz o fotografii — miej pod rekaq kilka
Zanim zaczniesz prace, przygotuj kil- branzowych magazynéw, albumy i poradniki. /

ka ksiazek, magazynow i publikacji zwia-

L

zanych z tematyka, ktora okreslilas sobie

w rozdziale pierwszym.

/”/ZMJ #2

Prowadzisz sklep ze zdrowq zywnoscig?

Zbierz dookola siebie modne ksiqzki kuchar-
skie, czasopisma z sezonowymi przepisami, po-
radniki dotyczqce zywienia dzieci czy leksykon
sktadnikow potraw bezglutenowych.

FKZM/ #3

Robisz recznie szyte posciele dla niemowlqt?

Wez z potek magazyny dla rodzicow, przejrzyj
ksiqzki zwiqzane z urzqdzaniem wnetrz i snem
malego dziecka.

-
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W ciagu najblizszej godziny bedziemy szu-
ka¢ pomyslow na tresci w szesciu réznych
miejscach. Ale uwaga! Na kazde miejsce po-
$wiecamy tylko dziesie¢ minut! Ten limit cza-
su jest tutaj niezwykle wazny — przekonasz sie,
ze wskakujac na Pinterest lub przegladajac sta-
tystyki, bardzo tatwo jest poplyna¢ i zatraci¢
sie w pracy, a mnie zalezy na tym, abys praco-

Gl st v v dobre Tl

Przygotowalam dla Ciebie liste kilku
miejsc, ktore pomoga Ci znalez¢ pomy-
sly na naprawde fajne i oryginalne tresci.
Zanim powiesz ktoremus$ z nich NIE, spro-
buj - mo6j kumpel z lat gimnazjalnych mo-
wik: ,kto nie probuje, ten nie zyje”. Kontekst
byt tutaj zupetnie inny, ale prawda jest taka
sama — nie wiesz, co sie czai pod kamieniem,
dopoki go nie podniesiesz! Wychodzenie
ze strefy komfortu nie zrobi Ci krzywdy,
amoze stac sie okazja do naprawde ciekawych
odkry¢! Daj sobie te szanse!

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

watla maksymalnie efektywnie i w maksymal-
nym skupieniu.

W ciagu tej godziny kon-
@ centrujesz sie na tym, aby
wygenerowa¢ kilkadzie-

Q

siat pomystow na tresci.
POTEM bedziesz je wybiera¢, porzadkowac i

selekcjonowaé.

Pewne miejsca, ktore za moment zapropo-
nuje Ci do researchu, sprawdza sie lepiej dla
blogerow lifestyle’owych, inne dla eksper-
tow, a jeszcze inne dla liderow opinii. Ozna-
czylam je tymi samymi ikonami, ktore znasz
juz z rozdzialu pierwszego. Jesli czujesz, ze
wyeksploatowalas juz wszystkie mozliwosci
ktoregos z miejsc, a Twoj timer nadal pozosta-
wia Ci kilka minut, zapisz sobie ten czas na
kartce, przeskocz do kolejnego miejsca, a na
koniec ¢wiczenia zsumuj wszystkie ,luzne”
minuty i wro¢ dopehni¢ swoja godzine w miej-

scu, w ktorym pracowalo Ci sie najlepiej!

mmms \\\\\\y
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Na poczatku wskocz na dziesie¢ minut na
Pinterest! Jest skarbnica pomystow na inspiru-
jace tresci, zdjecia i grafiki — wykorzystamy go
do wyszukania tematow, ktore moga zaintere-

sowac Twoich odbiorcow!

Na Pinterescie mozesz szuka¢ pomystow w
dwojaki sposob. Uzywajac stow kluczowych,
trafisz na najbardziej popularne tresci, nato-
miast za pomoca hashtagow dotrzesz do naj-
nowszych tresci - mysle, ze w czasie burzy

mozgow warto wyprobowac obie te opcje.

Jezykiem, ktorym postuguje sie Pinterest,
jest przede wszystkim angielski - jesli tylko
masz taka mozliwos¢, wykorzystaj jego zna-

jomos¢ podczas swojego researchu! Jesli po-

stugujesz sie innymi jezykami obcymi, teraz
jest $wietna okazja, aby je wykorzysta¢ - dzie-
ki temu mozesz trafi¢ w naprawde ciekawe
miejsca i odkry¢ rozne inspirujace pomysty
na tresci.

Swaoje ulubione inspiracje przypnij na jed-
nej tablicy, aby miec¢ je bezpiecznie zebrane
na przyszlos¢, stworz tez liste pomyslow na
tresci, ktore tu znalazlas — wykorzystaj do
tego miejsce na notatki w #Worgbooku, notes
lub dokument w Google Docs!

P 1k u%orzgfﬁw’ pz/la//ﬁnge 2¢ fulialn o][[/l'/le./

Kolejne dziesie¢ minut spedzimy na
researchu w publikacjach papierowych.
W tym czasie przejrzyj ksiazki, magazyny
i gazety, ktore wezesniej sobie przygoto-
walas. Przyjrzyj sie nagtowkom, przeczytaj

spisy tresci, zerknij na wyroznione cytaty

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

w wywiadach - czujesz tu jakis$ kierunek,
w ktorym moglaby$ tez pojs¢?

Szukaj inspiracji, luznych mysli, ktore
wywolaja u Ciebie lawine skojarzen. Szukaj
pomystow na teksty i serie wpisow na media
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spotecznosciowe, szukaj pigutek wiedzy, inspi-
racji na freebies dla Twoich odbiorcow, szukaj

pomystow na chwytliwe tytuly tekstow.

Polowanie na inspiracje w $wiecie rzeczy-
wistym jest wspanialym ¢wiczeniem, ktore
pozwala nam uciec sprzed ekranu - dzieki
temu mozg pracuje inaczej, a pomysty czesto

pojawiaja sie jeden po drugim.

Zapisuj je na swojej liscie, rob zdjecia, cho-
mikuj to wszystko na pozniej.

o @o{z/e favkaé ]fr(,,/,;,,,/

Zmieniamy temat. Kolejna kategoria,
ktora bedziesz eksplorowa¢ w poszukiwaniu
pomyslow na tresci, to trendy! Jesli chcesz
by¢ krok do przodu przed innymi osobami two-
rzacymi tresci z Twojej kategorii, wyrob w so-
bie nawyk regularnego przegladania i $ledzenia
trendow - zaraz Ci pokaze, jak to zrobi¢!

Najswiezsze informacje o trendach czeka-
ja na Ciebie oczywiscie online, a do ich prze-
gladania mozesz uzy¢ dwoch bardzo fajnych

narzedzi.

Pierwsze z nich to Google Trends, drugie
—BuzzSumo. Na obu stronach znajdziesz infor-
macje o tym, co aktualnie dzieje sie na $wiecie,

o czym ludzie rozmawiaja, jakie tresci ich roz-

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

grzewaja i co wywoluje najwieksze zaintere-
sowanie — dla tworcy, ktory chce angazowac
spolecznos¢ oraz kreowac opinie, taka wiedza
to zloto.

Trendy mozesz rowniez znalez¢ w me-
diach spolecznosciowych. Zajrzyj na strone
sexplore” na Instagramie, przejrzyj najchet-
niej kolekcjonowane piny na Pintere$cie oraz
koniecznie zerknij na liste najpopularniejszych
filmow na YouTubie.

Fajnym miejscem do przegladania tren-
dow jest rowniez blog WGSN. Korzystatam
z tego serwisu, prowadzac research trendow,
gdy pracowatam w Turcji. Uwazam, ze jest to
genialne (ale niestety bardzo, bardzo drogie)
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narzedzie. Teraz chetnie wracam na tego bloga
po inspiracje i $wieze pomysly. Jesli dziatasz
w kategoriach modowo-lifestyle’owo-inspi-
racyjnych, znajdziesz tu wiele fajnych tresci

i pomystow!

Kolejne miejsce, ktorym sie zajmiemy, to
Twoje statystyki. To one najtrafniej pokazuja
Ci, jakich tresci aktualnie szukaja Twoi odbior-
cy, co sie im podoba, co sprawia, ze do Ciebie

wracaja i zostaja na dtuzej.

W statystykach znajdziesz rowniez infor-
macje o tym, skad Twoi odbiorcy przychodza,
zobaczysz, kto do Ciebie linkuje i ktore kanaty
w social mediach przyciagaja ruch na Twoja
strone lub do sklepu.

Poswie¢ najblizsze dziesie¢ minut na
przyjrzenie sie statystykom w kanatach,

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

Rozejrzyj sie tez dookola w realnym
$wiecie. Jakie ksiazki z Twojej branzy sto-
ja na potkach z bestsellerami? Kto je napi-
sal, jaka tematyke poruszaja, jak wygladaja?
Jakie magazyny i czasopisma stojq na szczy-
cie potek, ktore oktadki najbardziej zwracaja
na siebie uwage, jakie tytuly na nich kréluja,
jakie naglowki sa wyroznione? Co znajdu-
jesz w katalogach i gazetkach reklamowych?
To wszystko sa trendy, ktore juz nieco osia-
dly w spoleczenstwie - nadal jednak mozesz
je $wietnie wykorzysta¢ do tworzenia tresci,
ktore sprawia, ze bedziesz kroczek do przodu
przed swoja konkurencja.

P ok anafizoiac ﬂ;ﬂ?ﬂ%[/ w

ktore sa dla Ciebie wazne. Przejrzyj swoje
dotychczasowe tresci i zobacz, ktore z nich
radza sobie najlepiej, angazuja do dyskusji
i pomagaja Ci realizowac obrane cele.

Google Analytics - tu znajdziesz naj-
popularniejsze wpisy na blogu oraz naj-
chetniej odwiedzane podstrony - przej-
rzyj te dane w kontekscie ostatniego
roku i kilku ostatnich miesiecy. Zerk-
nij, skad przychodza do Ciebie odbiorcy
i kto linkuje do Twoich tekstow.
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d  Statystyki Instagrama — jesli posia-
dasz na Instagramie konto biznesowe,
otrzymujesz rowniez dostep do staty-
styk, ktore pokaza Ci, jakie tresci ciesza
sie najwiekszym powodzeniem wérod

Twoich odbiorcow.

Skup sie tutaj przede wszystkim na zaktad-
ce ZAWARTOSC. Kliknij ZOBACZ WSZYST-
KO i w ustawieniach zaznacz AKTYWNOSC
(to pokaze Ci, ktore z Twoich zdje¢ najmocniej
angazuja Twoich odbiorcow) lub ZASIEG (to in-
formacja o tym, ktore z Twoich tresci dotarty
do najwiekszej liczby osob), i wybierz ostatni
rok.

Przyjrzyj sie tym zdjeciom, zastanow sie,
coje laczy. Jakie tematy na nich poruszytas?
Jakie opisy dodatas? Czy na tych fotogra-
fiach sa ludzie? Jaka warto$é datas swoim

odbiorcom?

Klikajac pojedyncze zdjecie, a nastepnie
przycisk ZOBACZ STATYSTYKI, znajdziesz do-
datkowe informacje o udostepnieniach Twoje-
go zdjecia oraz o tym, ile razy zostalo ono zapi-
sane. To wazne dane, ktore podaja Ci na tacy
przepis na to, jakich tresci potrzebuja Twoi
odbiorcy!

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

& Statystyki Facebooka — w ten sam
sposob mozesz sie zajac statystykami
swojego fanpage’a na Facebooku. Wejdz
w zaktadke STATYSTYKI, a nastepnie
z menu z lewej strony ekranu wybierz
zakladke PODSUMOWANIE. Na tej
stronie znajdziesz bardzo przejrzysta
tabelke, ktora pokaze Ci zestawienie
danych o tym, jak radza sobie Twoje
ostatnie posty na fanpage’u.

Zobacz, jakie zdjecia, opisy i formaty po-
stow sprawiaja, ze Twoi odbiorcy komentuja,

klikaja linki i angazuja sie w dyskusje.

W podobny sposdb mozesz zajrze¢ w sta-
tystyki swojego newslettera, stron ladowania,
InstaStories, Pinteresta, YouTube’a i innych
mediow spotecznosciowych. Pamietaj, ze aby
korzystac ze statystyk, nie musisz by¢ krélo-
wa analizy danych - wazne, aby$ wiedziala,
czego szukasz — a przypominam, ze szukasz
(tu) danych, ktore pomoga Ci wymysli¢, jakie
fajne tresci mozesz zaoferowa¢ swoim odbior-
com w najblizszych miesiacach w kontekscie

celow i strategii, ktore sobie zaplanowalas!
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Nastepne dziesie¢ minut spedzimy na ana-
lizowaniu potrzeb Twoich odbiorcow. Wréci-
my tu do notatek z rodzialu Potrzeby Twoich
odbiorcow - rozdzial I11, o badaniu potrzeb
grupy docelowej — mam nadzieje, ze masz je
pod reka!

Wykorzystaj teraz wiedze, ktora tam gro-
madzitas, i na podstawie zebranych infor-
macji przygotuj kolejne pomysty na tresci
pokrywajace sie z Twoim celem, tematyka
i typem komunikacji, jaki wybratas.

Zajrzyj do danych, ktore zgromadzilas
w sondach na Instagramie, w ankie-
tach, sesjach pytan i odpowiedzi oraz
w quizach - zobaczysz tu jak na dloni,
jakie tematy prosza sie o rozwiniecie
idoprecyzowanie! Pomysl, jak mozesz
ugryz¢ je w kontekscie Twojej strate-
gii i celow, ktore chcesz zrealizowac.
Moze stworzysz miniserie wpisow lub
specjalny cykl wiadomosci w newslet-
terze? A moze jakies pytanie lub pros-
ba powtarza sie tak czesto, ze swoja
wiedze z nim zwiazana przekazesz w
formie produktu? Notuj wszystko, co

wpadnie Ci do glowy!

€3

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

Przejrzyj liste najczesciej powtarza-
jacych sie pytan, zaréwno tych, ktore
Twoi odbiorcy zadali u Ciebie w ko-
mentarzach lub wiadomosciach pry-
watnych, jak i tych, ktore znalazlas w
grupach na Facebooku oraz podczas
analizy dzialan konkurencji. Jakie tre-
$ci mozesz stworzy¢ na ich podstawie?
Co mozesz tutaj zaoferowac swoim od-
biorcom?

& Wypisz sobie pomysly na forme tresci,
ktora podobala Ci sie u blogeréw i ma-
rek tworzacych dla tej samej grupy do-
celowej. Zastanow sie, ktore dziatania
wspieratyby Twoja strategie i pomogly-
by w fajny i oryginalny sposob dawa¢
wartos¢ i jednoczesnie komunikowaé

tresci, ktore tworzysz.

Research w potrzebach Twoich odbiorcow
to bardzo wazny element naszej burzy mo-
zgow. Pamietaj, ze dobre tresci to te, ktore re-
alizuja Twoje cele, jednoczesnie zaspokajajac
potrzeby odbiorcow! Jesli solidnie wykonatas
prace z rozdziatu I Ministrategia na dobry po-
czatek, nie powinnas mie¢ tu zadnych proble-

mow!
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Kolejne miejsce, ktore odwiedzimy
w poszukiwaniu pomystow na tresci, to Two-
ja Biblioteka Opowiesci. W rozdziale o hi-
storiach i opowiesciach rozmawialy$smy
o tym, jak wielka maja one wartos$¢, jak wiele
fajnych tre$ci mozna stworzy¢ z ich pomoca.
Mam nadzieje, ze Twoja Biblioteka Opowiesci
kwitnie i uzbieratas w niej juz troche historii.
Pora na selekcje! Nie kazda historia musi zo-
sta¢ opowiedziana, podpowiem Ci teraz, jak
wybraé te, ktore warto pokaza¢ swiatu jak naj-

szybciej!

Podczas tej czesci naszej kreatywnej burzy
mozgow przejrzyj swoja Biblioteke Opowiesci

iwybierz z niej przede wszystkim te, ktore:

é:éﬂ wiaza sie z Twoim celem - tresci,
ktore tworzysz, powinny krok po kroku przy-
bliza¢ Cie do realizacji celu! Pamietaj o tym.

Rowniez wybierajac swoje historie!

Ja widze tu ogromna przestrzen do opo-
wiesci o Twojej drodze i Twoich poczatkach.
Mysle, ze swietne odnajda sie tu historie zza
kulis Twojego biznesu oraz te, ktore pokazu-
ja, ze jestes cztowiekiem z krwi i kosci. Jesli
w Twoim Banku Opowiesci znajdziesz te, ktore

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw

{ /”rzy#/n/ #1

Twoim celem na najblizsze miesiqgce jest
przyciaganie nowych odbiorcéw i budowanie li-
sty e-mail. Jakie historie mogq

@N@L {@ w tym pomoc?

2

wzmacniaja Twoja pozycje eksperta (na przy-
ktad historie sukcesu Twoich klientow lub od-
biorcow), koniecznie dodaj je do swojej listy

pomysltéw na tresci!

%2 pokrywaja sie z tematyka tre-
éci, ktore chcesz publikowaé¢. Pamietasz
swoje slowa-klucze tworzace kategorie
tematyczne tresci, ktorych liste tworzy-
la$ w pierwszym rozdziale? Przejrzyj swoj
Bank Opowiesci rowniez pod ich katem!
To zadanie nie powinno by¢ dla Ciebie trud-
ne — tematy wybieralas zgodnie z tym, co Ci
w duszy gra, powinnas wiec mie¢ cala mase
zwiazanych z nimi historii tylko czekajacych

na podzielenie sie nimi ze $wiatem.
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Moze to beda lekeje, ktore wyciagnetas z
Twoich ulubionych powiesci lub z ksiazek,
ktore czytatas razem z dzie¢mi? Moze opo-
wiesz o zmianach, ktore przesztas pod wply-
wem lektury jakiegos poradnika? Moze po-
dzielisz sie wspomnieniami z podrozy, ktore
odmienily Twoje zycie, lub opowiesz anegdo-
ty o podrozowaniu z dzie¢mi? A moze przy-
toczysz historie o tym, jak podczas podrozy
i spotkan z innymi kulturami zmienita sie
Twoja wizja macierzynstwa? Na pewno masz
mnostwo takich historii, ktore wzbogaca two-

rzone przez Ciebie tresci o ludzki czynnik!

&3 sprawiaja, ze chce Ci sie chcie¢

i nie mozesz sie doczekac, kiedy je opowiesz.

Historie maja moc, pamietasz? Na ko-
niec wybierz ze swojego Banku Opowiesci
te, na mysl o ktorych szybciej bije Ci serce.
Wybierz opowiesci, ktore sa dla Ciebie waz-
ne, ktore niosa wyjatkowe przestanie, ktore
pokazuja Cie jako prawdziwa, autentycz-
na osobe. Pamietaj, ze Twoja autentyczno$¢
i szczero$c to najlepsze narzedzia, ktore jak nic
innego beda rezonowac z innymi ludzmi. Pokaz

sie przez swoje historie!

)
L )
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Jesli Twoim tematem numer jeden jest
macierzynstwo, a dodatkowo postawilas
na ksigzki, podréze i pomysly na dbanie
o siebie jako mama, poszukaj historii
i opowiesci, ktore wspierajq te watki.

(oo flop!

Gdy na Twoim zegarku minie godzina, odtz
wszystko, ztap oddech i pogratuluj sobie samej —
pora na przerwe!

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Kreatywna burza moézgéw



Jawiem, ze pewnie wpadlas w wielkie flow
szukania pomysléw i inspiracji, moze od anal-
izowania statystyk i informacji glowa Ci peka,
moze czujesz lek przed tym, ze jeszcze lepszy
pomyst czai sie gdzies za rogiem. Wiem, znam

to uczucie.

Tajemnica sukcesu jest tu jednak po-
wiedzenie sobie stop. Research nie moze
trwaé wiecznie. Jesli chcesz osiagnac jakies
rezultaty , to zbyt wiele pomystéw moze Cie

spowolnic.

Pozwol swojej liscie inspiracji przez mo-
ment odpoczaé. Prace z tym rozdziatem
powinnas zakoriczy¢ z mnéstwem notatek,
zapisanych stéw-kluczy i skojarzen, ktore
stana sie baza Twoich tekstéw na kole-

jne miesiace. Nie wszystkie z nich beda

=
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Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystow
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réwnie dobre, nie wszystkie wykorzystasz
w niedalekiej przysztosci, ale i tak juz
teraz Ci powiem, ze wlasnie zrobitas ogromny
krok w kierunku tworzenia §wietnych tresci!

W kolejnym rozdziale zajmiemy sie
porzadkowaniem, segregowaniem i wybi-
eraniem pomyslow, ktore stana sie rdze-
niem Twojej komunikacji w nastepnych
miesiacach. Bedziemy budowa¢ Twaéj Bank

Pomyslow!

/

Kreatywna burza mézgow
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BUDUJEMY BANK POMYSEOW

Gdy zaczynalam pisa¢ ten #Worgbook,
nie spodziewalam sie, ze to bedzie moj ulu-
biony rozdzial! Wszystkie kroki, ktore zrobi-
las wezeséniej, sa wazne. Zalezalo mi na tym,
aby$ przeszta caly proces, w ktorym jedno za-
danie wynika z drugiego, a calo$¢ jest spojna
ilogiczna. Zalezalo mi na tym, aby tresci, ktore
tworzysz, mialy sens i pomagaty Ci realizowa¢
Twoje cele. Cheiatam, aby$ po drodze nauczyta
sie kilku rzeczy, ktore wprowadzone do Two-
jej codziennej rutyny i harmonogramu dziatan
pomoga Ci sprawic, ze Twoje tresci z miesiaca
na miesiac stana sie po prostu lepsze - bardziej
autentyczne i angazujace dzieki wplecionym
w nie historiom oraz trafiajace w samo sedno,
jesli chodzi o realizowanie potrzeb Twoich od-
biorcow. Chceiatam Ci pokazaé, ze tworzenie

dobrych tresci nie musi trwa¢ bardzo dlugo,

(o bedzie (i po]f’zeéﬂe/

ze w ciagu godziny jeste$ w stanie wymysli¢
mnostwo fajnych rzeczy, ktore mozesz zrobi¢
na swoich kanatach bez zgapiania pomystow

od innych.

Ten rozdzial pokaze Ci, jak to wszystko
uporzadkowac, jak z chaosu notatek zbudo-
wac swoj wlasny system i prawdziwy Bank
Pomyslow na ciekawe i angazujace tresci, kto-

rych tworzenie bedzie dla Ciebie sama frajda!

Zbierzmy to wszystko w calos¢ i zaplanuj-
my razem Twoje tresci tak, aby$ przez kolejne
trzy miesiace w kazdym momencie miata na
wyciagniecie reki sciagawke, ktora podpowie
Ci co, gdzie i kiedy publikowa¢!

Do pracy z tym rozdzialem przygotuj sobie #Worqbook ze wszystkimi notatkami z dotych-

czasowych rozdzialow oraz koniecznie kolorowe zakreslacze — nie ma lepszego narzedzia do

porzadkowania pomystow niz one!

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Budujemy Bank Pomystow
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Zorganizowanie pomystow w spéjny i logiczny

system, ktéry bedzie wspieral planowanie tresci.

7(”70 )14 /ot«//(ﬂ

jak uporzadkowaé swoje pomysly

na podstawie wybranej przez Ciebie tematyki.

T 2robif2

Uporzadkujesz swoje notatki
z Kreatywnej Burzy Mézgow.
Zorganizujesz swdj Bank Pomystow.
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ﬁ ﬁ Przejrzyj notatki z Kreatywnej Burzy
Mozgow i zaznacz kolorem te pomysly na tre-
$ci, ktore realizuja Twoj temat numer jeden
wybrany w ¢wiczeniu 5 w rozdziale I Mini-
strategia na dobry poczatek (str. 21).

ﬁ Teraz w swoich notatkach zaznacz réz-
nymi kolorami pomysly na tresci realizujace
kolejne cztery tematy, ktore chcesz przedsta-
wiaé w §woichkanalael \Vykorzystaj tu rozne
kolory zakreslaczy, aby wizualnie oddzieli¢ te
pomysly od siebie.

W idealnym $wiecie pomysly z punktu
pierwszego tego ¢wiczenia powinny by¢
w zdecydowanej wiekszosci, z kolei pomy-
sly z punktu drugiego powinny rozlozy¢ sie
w miare proporcjonalnie. Prawda jest jed-
nak taka, ze taki idealny uktad rzadko kiedy
wychodzi. W koncu tworzenie tresci to kre-
atywny proces, to nie jest co$, na co mamy
wzor. I bardzo dobrze! Nikt nie lubi idealow,
jestesmy ludzmi i wiadomo, ze do pewnych
spraw i tematow ciagnie nas bardziej niz
do innych!

V@ + ©
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Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Budujemy Bank Pomystow

Najwazniejsza jest dla nas czes¢ pierwsza
- Twoj temat numer jeden, mysl przewodnia
tego, co robisz, i Twojej dzialalnosci. Jesli
tutaj juz teraz brakuje Ci pomystow lub czu-
jesz, ze sa one stabe i niezbyt ciekawe, to
znaczy, ze podczas naszej Kreatywnej Burzy
Mozgow gdzies po drodze uciekt Ci cel, ktory
chcesz realizowac.

Daj sobie kolejne 15-20 minut i wro¢ do
Twoich ulubionych éwiczen z poprzedniego
rozdziatu, tym razem skupiajac sie na szuka-
niu pomyslow tylko na tresci do Twojego te-

matu przewodniego.

Proporcje pomystow z drugiej czesci tego
¢wiczenia sa zalezne tylko od Ciebie. To Ty
ustalasz tutaj warunki i mozesz $mialo mieszac¢
te tresci w skali tygodnia czy miesiaca.

Co dalej? Pora uporzadkowa¢ Twoje pomy-
sly i zrobi¢ z nich system, ktory na przestrze-
ni kolejnych tygodni bedzie wspieral Twoje
dzialania w $wiecie online. Przygotowatam
dla Ciebie ¢wiczenie, ktore w krotkim czasie
przeprowadzi Cie od chaosu do mapy pomy-
stow. Gotowa?

-
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W pierwszej czesci tabelki wpisz swoj te-
mat glowny. Nastepnie w kolejnych polach roz-
win go wybranymi pomystami na tresci, ktore
zaznaczylas w czesci A tego ¢wiczenia, tak aby
powstaly trzy glowne kategorie. Kolejny krok
to dopisanie czterech konkretnych pomyslow
na tresci (na wpisy na blog, posty na Insta-
gramie, filmy, podcasty lub inne tresci, ktore
tworzysz. Zerknij do ¢wiczenia #2 z rozdziatu

Fragkind iR

Moglaby$ stworzy¢ na przyklad cos takiego:

I Ministrategia na dobry poczatek, strona 15
- tam dopasowywatas komunikacje do wybra-
nych kanatow) do Twoich kategorii.

Nastepnie pomysl, jak mozesz te trzy ka-
tegorie ubra¢ w konkrety. Mozesz wroci¢ do
notatek z Kreatywnej Burzy Mozgow, zapyta¢
o to swoich odbiorcow lub zdecydowaé¢ sama.

s kompozycja

— tla
— dodatki DIY

,‘ FLATLAY B
™\ ustawienia aparatu

% jak sie przygotowaé

‘ FOTOGRAFIA B

KLIENCI _.1.9roces .
— jak wyglada sesja

"\ co robie po sesji
zdjecie jedzenia

— ubrania

\| STYLIZNC)A 2DJEC B

— hkwiaty
\\ Swieta

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Budujemy Bank Pomystow
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Wyobraz sobie, ze jestes fotografka, ktora
zajmuje sie sesjami produktowymi (fotogra-
fia to Twéj temat glowny). Twoim celem jest
budowanie silnej marki osobistej oraz pozycji
ekspertki. Chcesz to zrobié poprzez edukacje
i inspirowanie innych i w ten sposéb dotrze¢ do
nowych klientéw. By¢ moze w naszej Kreatyw-
nej Burzy Moézgow wpadly Ci w oko pomysly
dotyczqce tego, jak pracowac¢
ze $wiatlem, jak robié¢ zdjecia typu flatlay, jak
wspélpracowaé z klientami oraz to, co lubisz
najbardziej — sposoby na stylizowanie zdjec.
Wybierz z nich trzy, ktore najlepiej wpisujq sie
w realizacje Twojego celu. To bedq Twoje kate-
gorie gléwne.

L—

2
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Wszystkie te tresci pokaza Twoj warsztat
i wiedze, napisane zgodnie z zasadami SEO
sprawia, ze Twoj blog lub strona beda sie swiet-
nie pozycjonowac, a Ty kazda aktywnoscia
i postem opublikowanym w sieci bedziesz bu-
dowac¢ swoja silna marke osobista.

Tresci z tej kategorii powinny by¢ Twoim
priorytetem. Powinny pojawiac sie regu-
larnie, powinnas reklamowac je w mediach

spolecznosciowych, umieszczacé (o ile to

=) ﬁMﬂTpo"’/oMk’ZJ

mozliwe!) w odpowiednich grupach i two-
rzy¢ je zgodnie z zasadami recyklingu tresci
(opowiem Ci o nich w nastepnym rozdziale).
Jesli masz naprawde mato czasu, to te tresci —
odpowiednio potraktowane — moga budowa¢
cata Twoja komunikacje, ale...

Ja i tak bede zachecac¢ Cie do tego, aby$
skonczyta to ¢wiczenie, uzupetnita kolejna
czes¢ naszej tabelki i jednoczesnie stworzyta
kompletny Bank Pomystow!

Skupimy sie teraz na Twoich tematach pomocniczych - tych, ktore wybralas

w czesci B na poczatku tego rozdzialu. Dzialamy tutaj tak samo — w pierwszej czescei ta-

belki wpisujesz swoje tematy pomocnicze. Tym razem do kazdego z nich dopisujemy

po prostu cztery konkretne pomysly na tresci i publikacje. Co moze nam z tego wyj$¢?

/”rz%/m/

Uzupetnita wiec nasza tabelke tak:
ﬁ ~ kawa + praca

KAWA B = kawa + foto - swieta
T kawiarnie - lifestyle
™~

~~ spacery — natura
PSY ~— balans

pies + dom — paca

~ fotorelacja

i PODR.O2E B = podréze po okolicy
T foto z podrézy — jak?
~

- Dpolecajki foto

kSipzkl B — polecajki czytanie
=~ okladki

N wishlista

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Budujemy Bank Pomystow

f Pragklod —%

Nasza przykladowa fotografka jako tematy
pomocnicze w rozdziale o strategii wybrala
kawe (bo jest kawoszkq, a kiedys pracowala
nawet jako baristka!), psy (bo nie wyobraza
sobie zycia bez swojego czworonoga), podréze
(bo stara sie wyjezdza¢ kilka razy w roku) oraz
ksi@zki (poniewaz uwielbia czytaé, a reportaze
wrecz potyka).
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Jak widzisz, tematy pomocnicze $wietnie
uzupelniaja tutaj to, co stanowi glowna tres¢
i miesko na blogu, jednoczes$nie pokazujac
ludzka twarz naszej profesjonalnej fotografki
i przyciagajac do niej jeszcze wiecej odbiorcow,
ktorzy nadaja na podobnych falach.

Tematy pomocnicze idealnie sprawdza sie
jako material do wpisow na media spoleczno-
$ciowe - tutaj rowniez mozesz dawac¢ warto$¢
i inspirowac, jednoczes$nie pozostajac soba.
W przypadku naszej fotografki kazde zdjecie
i tak bedzie wizytowka jej pracy, a pokazanie
odrobiny siebie tylko sprawi, ze ludzie beda
mieli okazje poznac ja jeszcze lepiej.

Pamietaj, Ze tematy pomocnicze mozesz
dowolnie zmienia¢ i miksowa¢, aktualizowac
je na podstawie trendow, okazji, $wiat i por
roku. Gotowa lista i sciagawka, ktora wlasnie
sobie przygotowatas, pomoze Ci zachowa¢
tak wazna spojnosc i jasnos¢ przekazu. Te-
maty pomocnicze to rOwniez swietne miej-
sce do ¢wiczenia sie w opowiadaniu historii.
Koniecznie wrd¢ do rozdziatu 11 Opowiesci
w Twoim Banku Pomystow i dodaj wypisane
wiasnie kategorie do swojej Biblioteki Opowie-
sci. Na pewno bedziesz do nich czesto wracac!

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Budujemy Bank Pomystow
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B S
Cwiczenia z rozdziatu
___________________________ I Ministrategia na
‘ E ___________________ Dobry Poczatek
_______________ Notatki z rozdziatu IV
Kreatywna burza mézgow
Gotowa lista i $ciagawka, ktérq wlasnie sobie przygotowatas, pomoze Ci zachowac¢ tak wazng spdjnosé i jasnosé przekazu. 75
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Co zrobi¢ z pomystami, ktore wygenero-
walas$ w czasie Kreatywnej Burzy Mozgow,
ale nie wykorzystalas ich w poprzednim
¢wiczeniu? Niech czekaja na swoja kolej
w Poczekalni Pomyslow! Kto wie, moze za

kilka miesiecy do nich wrocisz!

Poczekalnia Pomyslow to miejsce,
w ktorym wszystkie Twoje pomysly powinny
mie¢ swoja potke, by latwo je bylo odnalez¢
irozwina¢ w kolejne pomysly.

\

WA

RN
LY

Pewnie dobrze wiesz, ze najlepsze pomysly
lubia sie pojawia¢ znienacka — pod prysznicem,
na spacerze czy w czasie zmywania naczyn.
Wthasnie dlatego warto mie¢ system, ktory
pozwoli uporzadkowac ten chaos, a jednocze-
$nie da Ci poczucie bezpieczenstwa i pewnos¢,
ze zaden z Twoich pomystow nie rozplynie sie
we mgle.

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Budujemy Bank Pomystow

Sytuacja idealna to taka, w ktorej Bank
Pomyslow i Poczekalnia Pomystow znaj-
duja sie tuz obok siebie. Jesli jestes fanka
papierowych rozwiazan, sprobuj trzymac
wszystkie swoje notatki zwiazane z pomy-
stami w segregatorze. Taki system pozwo-
li Ci dowolnie dodawa¢ kartki z notatkami
i organizowa¢ Twoje pomysty dowolna liczbe
razy. Jesli masz ochote sprobowac czegos no-
wego, zapraszam Cie do Asany. Uwazam, ze to
genialne miejsce do przechowywania pomy-
stow. Zaraz pokaze Ci, jak to wyglada u mnie!

\—
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Asana (ktora poznalas juz w rozdziale
o Bibliotece Opowiesci) to program do zarza-
dzania projektami. Tym razem wykorzysta-
my ja do zorganizowania pomysltow na tresci.
Jak sie za to zabra¢?

ﬁﬂ Utworz nowy projekt w formie tabli-
cy (board) w Asanie i nadaj mu nazwe
Bank Pomystow.

#32 W projekcie stworz szes¢ kolumn,
pierwsze pie¢ bedzie odpowiadac¢
tematom z Twojego Banku Pomystow,

szosta to Poczekalnia Pomystow.

ﬁ@ W pierwszych pieciu kolumnach

umie$¢ swoje konkretne pomysty
z poprzedniego ¢wiczenia (jako nowe
zadania).

#3% W kolumnie z Poczekalnia Pomy-
stow dodaj pomysty wygenerowane
w czasie Kreatywnej Burzy Mozgow,
ktore nie przeszly do kolejnego etapu

w poprzednim ¢wiczeniu.

Wykorzystaj mozliwosé¢ dodawania
szczegotowych zadan (task i subtask), aby
uporzadkowa¢ pomysty, §mialo dodawaj
tu notatki (w komentarzach lub w opisach
zadan na gorze kazdego zadania) i zataczniki
(zdjecia, dokumenty, muzyke)iuzupetniaj swoj
Bank Pomystow o kolejne tresci.

Pamietaj, Ze Asane
mozesz pobraé¢ réowniez
jako aplikacje na telefon.

W ten sposob dodanie no-
wego pomystu do Poczekalni Pomystow zaj-
mie Ci chwile, a na koniec dnia wszystko

bedziesz miata w jednym miejscu.

Z poziomu telefonu mozesz dodawa¢
rowniez inne inspiracje, ktore beda wspie-
raly Twaj proces tworzenia tresci. Moze
widziatas ciekawy format quizu lub zabawy na
Instagramie, moze wypatrzylas w ksiegarni

Kasia Mistacoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Budujemy Bank Pomystow

ksiazke, ktora mogtaby wesprzec¢ Twoj arty-
kut, moze spodobata Ci sie jaka$ grafika lub
pomysl na freebie, a moze masz pod reka wy-
niki ciekawych badan, ktore beda Ci potrzeb-
ne? Zrob zdjecie (lub zrzut ekranu - zdjecie
ekranu telefonu) i wklej je jako zalacznik
w odpowiednim miejscu w Twojej Asanie. Na-
wet nie wiesz, ile pomystow ucieka nam tylko
dlatego, ze nie przechowujemy ich w odpo-

wiedni sposob.

Tak zorganizowany Bank Pomystow
to zloto w momencie, gdy siadasz z kalen-
darzem do planowania tresci i publikacji
na kolejny tydzien, miesiac czy kwartal.

Zamiast szuka¢ pomystow w réznych
notesach, planerach i aplikacjach, wszyst-
ko masz w jednym miejscu. Bank Pomystow
w Asanie to co$, co z czasem staje sie coraz faj-
niejsze. Im wiecej z nim pracujesz, im czesciej
do niego zagladasz, tym tatwiej bedzie Ci two-

rzy¢ ciekawe i wartosciowe tresci!
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RECYKLING TRESCI

Przed nami ostatnia prosta. Po$wieci-
la$ sporo czasu i energii na zbudowanie
Banku Pomystow. Teraz, na koniec pracy
z #Worgbookiem, pokaze Ci, jak zamiast
ciagle wymysla¢ kolo na nowo, recyklin-
gowac wartosciowe tresci i tworzy¢ nowe
artykuly tak, aby do tego recyklingu sie
$wietnie nadawaly. To wszystko sprawi,
ze przy minimum wysitku osiagniesz
maksimum efektow!

3 MIESuzce Pr2€9D

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Rozcigganie tresci oraz ich recycling

FALEBOOY

Grupa odbiorcéow naszych tresci cia-
gle sie zmienia i malo kto zaglada gleboko
w archiwa blogow czy mediow spolecznoscio-
wych. To nie znaczy jednak, ze tresci, ktore sie
tam znajduja, nie sa wartosciowe. Wykorzystaj
te, ktore moga wesprzec¢ Twoja obecna strate-
gie i realizacje celow, i dopisz do swojej listy

zadan recykling tresci.

Zobacz, jak wykorzystalam recykling tre-
$ci przy promocji tego #Worgbooka.

& PROMOCc )R — & @—— SRUDAE —=

- ’

- ®
(7(/ 7:70 foZ/ZMﬁ/

Zapoznanie sie z ideq recyklingu tresci i sposobami
jego wykorzystania w praktyce.

7;’70 )14 /ot«//(ﬂ

) Poznasz zalety recyklingu tresci.
) Jakie tresci warto recyklingowaé?

Jak utatwié sobie recykling tresci?

& Poznasz sposoby na wykorzystanie recyklingu tresci.

S

To 2r0bif2

Zdecydujesz jakie tresci bedziesz tworzy¢

zmyslg o ic,h recyklingu w przysztosci.
Zaplanujesz swdj recykling tresci.
Przygotujesz liste Twoich publikacji do recyklingu.

-
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Jesli chcesz pracowac sprytnie i wielokrot-
nie wykorzystac¢ to, co tworzysz, zainteresuj
sie recyklingiem tresci. Wykorzystanie tresci

na nowo to praktyka, ktora pomoze Ci:

:> poszerzy¢ Twoja grupe odbiorcow

Na roznych kanatach mamy réznych
odbiorcow; inne osoby korzysta-
ja z Instagrama, inne czytaja blogi,
a jeszcze inne ogladaja YouTube’a czy
sluchaja podcastow. Recyklingujac
tresci przez dostosowywanie ich
do roznych platform, masz szan-
se dotrze¢ do nowych odbiorcow
iregularnie zwiekszac¢ swoje zasiegi.

oszczedzié¢ czas

Skoro juz raz zrobitas research, rozpra-
cowatas swoj temat, napisatas tekst i
przygotowalas jego publikacje, warto
do konca wykorzysta¢ jego potencjal
i zrecyklingowa¢ najbardziej warto-
$ciowe tresci. W ten sposob oszcze-
dzasz czas i energie, wiele rzeczy ro-
bisz raz i pozniej juz tylko budujesz na

poprzednio stworzonym fundamencie.

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK

:> wyrozni¢ sie na tle innych

Recykling tresci weiaz nie jest bardzo
popularny. To wielka szkoda i stra-
cona szansa, ktora warto wykorzy-
sta¢. Wyroznij sie na tle innych i za-
dbaj o recykling tresci juz na etapie
ich tworzenia. W ten sposob Twoja
komunikacja bedzie spojna i logiczna
dla odbiorcy, a raz stworzone tresci
beda Ci dtugo stuzy¢.

- Bank Pomystéw ¢ Rozcigganie tresci oraz ich recycling

81



Jakie Teger veepblivgotiac ]

Czy kazda tres¢ warto recyklingowac? Nie-

koniecznie! Jesli cheesz sprobowac recyklingu

tresci, zacznij od publikacji i artykutow, ktore:

21
&2

sa sezonowe, zwiazane z pora roku lub
jakas wazna, zblizajaca sie okazja;

dobrze radza sobie w statystykach —
sprawdzisz to w Google Analytics lub
w narzedziach do badania statystyk,
o ktorych wiecej pisatam w rozdziale
o grupie docelowej i o Kreatywnej Bu-
rzy Mozgow;

Yy e

o

#33 sa bliskie glownej tematyce Twojej

)

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Rozcigganie tresci oraz ich recycling

dzialalnosci, czyli realizuja wybrany
przez Ciebie temat numer 1z ¢wiczenia
#4 w rozdziale I Ministrategia na dobry
poczatek (str. 19);

sa najbardziej wartosciowe — nie oszu-
kujmy sie, niektore tresci maja wiek-
sza warto$¢ niz inne (rozmawialysmy
o tymw rozdziale o Ministrategii). Te naj-
bardziej warto$ciowe warto od$wieza¢
i ponownie udostepniac.
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Przygotowujac nowe publikacje, zadbaj

o to, aby w przysztosci ich recykling byt

tatwy i prosty i przyjemny. Mozesz to zrobi¢ na

kilka sposobow:

A

aicea

N

hirrr g

dbaj o strukture wpisow — im bardziej
uporzadkowana i logiczna, podzielona
nagtowkami, utozona wedtug konkret-
nych zatozen, tym prosciej bedzie Ci
pozniej taki wpis odswiezy¢ lub podzie-
li¢ na mniejsze fragmenty tresci.

planujac tresci, od razu mysl, jak
pokazesz je w Twoich wybranych
kanalach komunikacji. Bardzo czesto,
gdy jeste$ w trakcie przygotowywania
tresci, dobre pomysty na jej promocje
sa na wyciagniecie reki. Wykorzystaj
to i stworz sobie miejsce, w ktorym
bedziesz od razu na etapie pisania pla-
nowac¢ zdjecia, grafiki i teksty wpisow
do mediow spotecznosciowych. Notuj,
zapisuj, zaznaczaj — dzieki temu poz-
niejszy recykling pojdzie Ci z gorki.

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Rozcigganie tresci oraz ich recycling

birrr

pisz tresci, ktore opublikujesz
w mediach spolecznosciowych
i newsletterze w tym samym cza-
sie, w jakim tworzysz glowny arty-
kul. W ten sposob te publikacje beda
spojne z gtownym tekstem, a Ty be-
dziesz miata gotowce, ktore mozesz
wykorzysta¢ w przysztosci — za mie-

siac, za trzy czy za rok.
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Recyklingowa¢ tresci mozesz na wiele spo- ﬁg Z Recykling tresci od szczegotu
do ogotu

To metoda, ktora $wietnie sprawdza

. . . , )
sobow. Moje ulubione opisalam szczegolowo POPULARN

TosT NA 16

ponizej. Na poczatku mam jednak dla Ciebie

0golna zasade. Recyklingujemy tresci od ogotu sie w testowaniu pomystu. Goraco po- 1

do szczegotu lub na odwrot albo korzystajac z lecam Ci ja na przyktad do testowania

techniki, ktora na potrzeby #Worgbooka na- Twojej tematyki lub do sprawdzania za-

SERIH
INSTASTORM
+ QdA

zwijmy tancuszkiem! interesowania produktem, ktory chcia-
laby$ stworzy¢.

ﬁ ﬂ Recykling tresci od ogotu

do szczegolu

Zaczynasz od tresci, ktora jest duza —
to moze by¢ podcast, e-book, artykut na
blogu lub film na YouTubie - i wyciagasz
z niej rozne mniejsze fragmenty lub do-
dajesz do niej jaka$ dodatkowa wartos¢

w postaci freebie czy infografiki.

Tutaj na poczatku tworzysz maly
kawalek tresci - na przyktad post
w mediach spotecznosciowych, mi-
niwideo lub transmisje na zywo i - je-
$li Twoja publikacja wzbudzi odzew
i zainteresowanie - na jej podsta-

wie budujesz kolejne tresci, bazujac

l

RO2BUPOWANY

WPIs NA BLoGv

UStugh — ./ l \ N—> PRODUKT

FREEDIE

na tym, co stworzylas na poczatku. PobcAST
Pn pen ot mie.
1 ‘F’h 2 634’“—"'&». feeu::\'f"

(

@ podcast
——
—/

s — P0ST
eSSy NA BLOGU .
post - qrwf\lr.a. -
w formie / cyrat 2 tekste
wideo N
~ Inst _ Z.Jjga'& a_ Aeksty .
Post L oo mi: + pytanie + S mies.
ha |9 ve 10y + G mies
xQuig ~ Link: do teksgty — :
410t
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#33 Recyklingowy lancuszek tresci
To bardzo fajny sposob na recykling

tresci, szezegolnie jesli Twoim celem
jest poszerzenie grupy odbiorcow.
Aby zbudowa¢ lancuszek, wybierz
artykul lub film, nastepnie na jego
podstawie stworz fragment con-
tentu na wybrane platformy, ktory
z kolei udostepnisz dalej w kolejnych
kanalach komunikacji.

Cuiczenie #¢

Taki tancuszek mozesz powtarzac
regularnie, recyklingujac rowniez kaz-

de z jego ogniw!

Korzystajac z tych trzech sposobow,

mozesz recyklingowa¢ kazda stworzo-

na przez siebie tres¢. Ja na ich podstawie

zbudowatam systemy, ktore wykorzystu- 205 — P0ST

je, planujac moje tresci i tworzac kolejne NA BLOGY ‘ . NA B '

publikacje. Ponizej mam dla Ciebie zbior - 54 +5dm
. .

moich zlotych zasad i pomystow dotyczacych +5 dmi " '

recyklingu tresci!

Przygotuj swoj recykling tresci. Wybierz konkretne wpisy lub publikacje i zaplanuj
je na swoich kanatach komunikacji komunikacji, wykorzystujac poznane w tym rozdziale sposoby.

&2

-

&) .
iQ\‘/
L)
I

+5 dni +5 dni +5.dn
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Planujac wpis i jego publikacje, od razu
zaznacz w kalendarzu, kiedy udostepnisz
go ponownie, i do tej przypominajki konie-
cznie dorzu¢ link do wpisu, dodatkowe
zdjecia i Twoje notatki z pomystami na
zajawki tekstu. Mozesz ustawi¢ przypomnie-
nie o recyklingu tresci na przyktad w takich
interwatach:

po trzech miesiacach od daty

publikacji,

po szesciu miesiacach od daty
pierwszego recyklingu tresci,

po roku od daty publikacji.

Ten system sprawdzi sie wspaniale przy
tekstach evergreen, czyli takich, ktore
poruszaja zawsze aktualne tematy. Przy
wpisach sezonowych, na przyklad zwiaza-
nych z konkretnymi $wietami lub okazjami,
bedziesz od$wieza¢ je inaczej, najprawdopo-
dobniej raz w roku.

Planowanie recyklingu tresci juz
na etapie tworzenia publikacji pozwoli Ci
na biezaco budowaé¢ baze wpisow, ktore
bedziesz regularnie pokazywa¢ swoim
odbiorcom. Dzieki temu planowanie tresci
stanie si¢ jeszcze prostsze, a Ty swoja prace
wykonasz raz i nie bedziesz musiata do niej
wracac, przeglada¢ archiwum bloga i dysku

w poszukiwaniu zdjec.

Zaplanowany w Twoim harmonogramie
pracy recykling tresci to rowniez wspania-
la okazja do od$wiezenia starszych postow
z bloga lub mediow spolecznosciowych.
Dzieki niemu mozesz regularnie zaglada¢
do swoich tresci, aktualizowaé linki afilia-
cyjne, zmienia¢ grafiki czy poprawia¢ SEO.
W ten sposob malymi krokami regularnie
dbasz o coraz lepsza jakos¢ tresci. Wszyst-
ko jest tu kwestia wyrobienia sobie nawyku

i przeznaczenia konkretnego czasu na te

zadania w Twoim planie pracy.
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Jesli tworzysz dluzszy tekst na blog lub
artykul w formie listy (np. 10 pomystow, jak
radzi¢ sobie z upalem), od razu zréb z niego
liste postow, ktore wykorzystasz jako wpisy
w mediach spolecznosciowych.

Jesli piszesz od kilku lat, prawdopodobnie
w archiwach Twojego bloga zebrato sie juz
sporo tekstow, ktore mozesz spia¢ klamra
jednej kategorii. To $wietny pomysl na
recykling tresci!

Przygotuj liste kilku takich wpisow i na
ich podstawie sporzadz nowy, ktory przypo-
mni je czytelnikom. Dla Ciebie to niewiele

pracy, a dla czytelnika wartos¢, ktora prze-

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Rozcigganie tresci oraz ich recycling

Teksty w formie listy sa $wietne do recy-
klingu - poszczegolne punkty mozesz uzy¢
jako pojedyncze posty na fanpage’u, wyko-
rzystac jako wstep do pogadanki na Insta-
Stories lub stworzy¢ z nich oddzielny post
na Instagramie.

Gdy pomyslisz o tym z wyprzedzeniem,
najlepiej juz na etapie tworzenia gtownego
tekstu, te wszystkie male fragmenty con-
tentu polaczone na przyklad wspolnym
hasztagiem, grafika lub mysla przewodnia
moga stworzy¢ cykl dla Twoich odbiorcow,
ktory minimalnym naktadem Twojej pracy

zapewni Ci serie publikacji na dtuzszy czas.

5 514 pofly 1 pod Tavic 2¢fTawionych 2¢ fuba Trefe

prowadzi go przez jakis$ proces, pokaze kolej-

ne kroki, zbior inspiracji czy liste pomystow.

Linkowanie do tekstow z wlasnego blo-
ga to réwniez praktyka, ktora skutecznie
wspiera SEO (pozycjonowanie Twojego blo-
ga przez wyszukiwarki). Zastanow sie wiec,
jak wprowadzi¢ takie dziatania do swojego
harmonogramu publikacji!
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Sprawdz w statystykach bloga (na przy-
ktad w Google Analytics) lub Twoich mediow
spolecznosciowych, jakie tresci byly u Cie-
bie najbardziej popularne rok lub dwa lata

temu.

Sprobuj je od$wiezy¢ i jeszcze raz podrzu-
ci¢ swoim odbiorcom na przyktad w newslet-

terze lub na InstaStories. Mozesz potrakto-

wac te starsze artykuly jako punkt wyjscia
do rozmowy, mozesz z nimi polemizowac,
mozesz pokazac, jak zmienil sie Twdj punkt
widzenia, mozesz pokaza¢ Twoja ewolucje

jako tworcy - rozwiazan jest mnostwo. N /
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Jesdli dziatan

w nowym kanale komunikacji lub chciata-

planujesz  rozpoczecie
bys$ rozwija¢ swoje tresci w nowej formie,
zacznij od recyklingu tresci, ktore juz teraz
dobrze sobie radza.

Popularne posty mozesz zrecyklingowa¢
w formie podcastu, mozesz tez na ich pod-
stawie stworzy¢ webinar lub Instagram Live

dla Twoich odbiorcow.

W ten sposob ponownie wykorzystasz ich
warto$¢ merytoryczna, jednoczesnie docie-
rajac do grona zupetnie nowych odbiorcow.

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Rozcigganie tresci oraz ich recycling
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Kolejny pomyst na recykling tresci,
ktore juz ciesza sie popularnoscia, to wzbo-
gacenie ich o freebie, czyli prezent dla
Twoich odbiorcow. Pomysl tylko — jesli wpis
juz jest popularny i wiele osob trafia na
niego przez wyszukiwarki lub polecenia
innych, niewielkim nakladem pracy mozesz
wykorzysta¢ go do budowania swojej listy
e-mail. Zaprojektuj proste freebie, ktore
poszerzy warto$¢ wpisu, i wrzu¢ do tek-

stu formularz do jego pobrania. W ten spo-

sob konwertujesz odwiedzajace Cie osoby
w  czytelnikow newslettera, réwnocze-
$nie segmentujac je wedlug konkretnych

zainteresowan.

W podobny sposob mozesz tez do popu-
larnych wpisow doda¢ spojne z nimi grafiki
afiliacyjne, grafiki, ktore wykorzystasz do
reklamowania wpiséw na Pinterescie, lub
zaproszenia do Twoich kanalow w mediach

spolecznosciowych.

mp ﬁozé(/o@' faofal//ﬂ/ﬂ( /ﬂ%l//j W<
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Gdy widzisz, ze jaki$ artykut $wietnie
radzi sobie na blogu, dbaj o to, aby zawsze
pozostawal wartosciowy dla odbiorcow.
Regularnie (na przyklad co pol roku) aktu-
alizuj zawarte w nim informacje, od$swiezaj
grafiki, dorzucaj do niego aktualne informa-
cje o produktach, uslugach i promocjach,

ktore oferujesz.

Dbanie o jakos¢ tekstow na Twoim blogu
to rowniez forma recyklingu tresci!

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Rozcigganie tresci oraz ich recycling
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Kto powiedzial, ze jedyne tresci,
ktore mozesz recyklingowac, to te stwo-
rzone przez Ciebie? Bardzo czesto czytel-
nicy zaangazowani na blogu i w mediach
spoleczno$ciowych zostawiaja komentarze,
ktore (oczywiscie za ich zgoda!) mozesz wy-
korzysta¢ przy recyklingu tresci.

o 29

Do tekstow na blogu dodaj opinie zado-
wolonych odbiorcow, a w mediach spotecz-
nosciowych udostepniaj komentarze i wiado-
mosci, ktore potwierdzaja, ze dajesz ludziom
wartosc.

Stworz w swoim Banku Pomyslow
oddzielne miejsce na te teksty i trzymaj je
uporzadkowane, najlepiej razem ze zgoda-
mi na ich wykorzystanie i publikacje!

l* l@’cyk//ﬂjg t’eﬁv’ 2 p/n?t'lyc/r fafoo/l/ﬁz’w

Jesli stworzylas platny produkt, mozesz
smiato korzysta¢ z tresci w nim zawartych
i recyklingowac je, aby budowac¢ swoja pozy-
cje eksperta lub zacheci¢ do zakupu Twojego
kursu lub e-booka.
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Mozesz podzieli¢ sie pigulka wiedzy,
wrzuci¢ na blog przepis albo udostepnic¢
darmowy rozdzial Twojej publikacji. Mo-
zesz tez wykorzystac jeszcze raz zdjecia lub
grafiki, ktore pojawiaja sie w Twojej pra-
cy. To $wietny element promocji, o ktorym
warto pamieta¢, gdy na przyklad planujesz
ponownie akcje sprzedazowa.
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Jesli  wymyslanie niewielkich frag-
mentow tresci na media spolecznosciowe
przychodzi Ci z trudem i przez to masz pro-
blem z utrzymaniem regularnosci publikacji,
sprobuj wykorzysta¢ fragmenty tekstow,
ktore napisala$ juz wezesniej. To rowniez
Swietne rozwiazanie, jesli chcesz zacho-
wac spOjnos¢ i autentyczno$¢, jednoczesnie
zlecajac przygotowanie Twoich publikacji
w  mediach spotecznosciowych komus

innemu - na przyktad wirtualnej asystetnce.

Na Instagramie lub Facebooku mozesz
$mialo wrzuca¢ wybrane akapity ze swoich
artykulow, czasem wystarczy je tylko nie-
co przeedytowac: dodaj pytanie, zache¢ do
interakcji, dodaj kilka emotikonow, aby
tekst pasowal do kanalu komunikacji.

Bardzo czesto po takiej rozgrzewce
ze starszym tekstem pojawiaja sie nowe
pomysly, ktorymi na biezaco mozesz zasila¢
swoj Bank Pomystow!
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Mam nadzieje, ze teraz, wyposazona w wiele pomystéw i w konkretne sposoby na ich
przetworzenie, wprowadzisz recykling tresci na stale do swojego harmonogramu dziatani! Jesli

prowadzisz kalendarz publikacji, to koniecznie zaplanuj w nim dni na recykling tresci — w ten

spos6b minimalnym nakladem pracy zwiekszasz swoje zasiegi i dajesz odbiorcom wartos¢.

Zaplanuj sobie jeden blok pracy w tygodniu lub w miesiacu, ktéry przeznaczysz

na prace ze starszymi treSciami. Zobaczysz, ze szybko przyniesie to efekty, a dla Ciebie stanie

sie niezla oszczednoscia czasu!

Kasia Mistagoglu « WORQBOOK - Bank Pomystéw « Rozcigganie tresci oraz ich recycling
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Aby w pelni wykorzystaé wartosci moich
rewelacyjnych tresci, bede je rycyklingowaé
conajmniej razy w miesiqcu.

Skupie sie na tematyce dotyczqcej
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Siedze wlasnie w kawiarni z widokiem na Hale Mirowskq w Warszawie. Mimo zZe za oknem
hula pazdziernik, mam na sobie sukienke w kwiatki i pisze ostatnie zdania tego #Worgbooka.
Deadline, na ktéry umoéwitam sie z samq soba, dawno mingl, a dziewczyny, ktére wspieraly mnie
w procesie tworzenia tej publikacji — moja graficzka, wirtualna asystentka i korektorka — majq

prawo urwa¢ mi glowe, ale... jest! Mamy to!

Skonczylas czytaé #Worgbook, ktéry na poczatku pojawil sie w mojej glowie jako ,pomyst
na produkt” i z czasem ewoluowat w cos wigkszego niz kiedykolwiek bym sobie wysnila.

Skonczylas czytaé¢ #Worgbook, ktory momentami powstawat na fali wielkiej euforii i poczucia

»moge wszystko”, a momentami byt ostatniq rzeczq, o ktorej chciatam myslec¢.

Skonczylas czytaé #Worgbook, ktory jest dla mnie dowodem na to, ze sie da — da sie tworzy¢,
da sie dzieli¢ wiedzq, da sie taczyé macierzynistwo z praca.

Wreszcie — skoniczylas czytaé¢ #Worgbook, w ktorym podzielitam sie z Tobq wszystkim, co wiem
o tworzeniu tresci — a wiem duzo, tego jestem pewna, i mam nadzieje, ze na poprzednich dziewieé-
dziesieciu stronach zarazitam tq wiedzq réwniez Ciebie!

Dzi¢kuje, ze mi zaufatas, kupitas ten owoc pracy wielu 0s6b i postanowitas daé mi w zamian
co$ wiecej niz te kilkadziesigt ztotych — swoj czas, energie i zaangazowanie! Wierze, ze kazda z nas
ma potencjat do dziatania w $wiecie online i zasilania go tresciami, ktére dajq wartosé¢ — wierze,

ze #Worgbook moze Ci w tym pomoc!

Teraz piteczka jest po Twojej stronie — dzialaj, mysl, kreuj, publikuj, zachwyé nas tym, co masz
do pokazania $wiatu. Wierze w Ciebie tak samo mocno, jak Ty uwierzylas we mnie! Dziataj — a ja

ide dopi¢ jeszcze cieplq kawe i przez moment nacieszy¢ sie tq ostatniq kropkgq!

Dzigkuje i $ciskam mocno!

fasia Mistagoqtu
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Gdyby rok temu kto$ powiedzial mi,
ze napisze swoja wlasna ksiazke (cyfrowa,
ale jednak!), nie uwierzytabym! Doskona-
le zdaje sobie sprawe, ze ten #Worgbook
nie powstatby bez wsparcia i zaangazowa-
nia wspanialych kobiet, z ktorymi miatam
okazje go tworzy¢ - chciatabym wiec wyko-
rzystac te (juz naprawde ostatnia!) strone, aby
z calego serducha podziekowac:

Kasi Petrus, ktora z otwarta glowa przyj-
mowala kazdy kolejny szalony pomyst na te
publikacje i na przekor glutom i chorébskom
sprawita, ze finalny produkt, ktory trzy-
masz w reku jest tak piekny i funkcjonalny,
ze zbiera pochwaly zanim na dobre pokaza-

tysmy go $wiatu!

Asi Sidelnikow-Brzozowskiej — najwspa-
nialszej wirtualnej asystentce, jaka mogla-
bym sobie wymarzy¢, bez ktorej wspar-
cia, ogromnego do$wiadczenia, zdrowego
rozsadku i dopingowania pewnie nadal pro-
bowatabym rozgryz¢ systemy platnosci i cala
techniczno-logistyczna strone tego przedsie-
wziecia w miedzyczasie robiac milion niepo-

trzebnych rzeczy!

Patrycji Bukowskiej, ktora tatwo ze mna
nie miata, a mimo to wraz ze swoim zespo-
lem zadbata o to, aby moj tekst dato sie czy-
ta¢. Dziekuje za wziecie mnie i #Worgbooka
pod swoje skrzydta!

A juz tak naprawde na koniec - ostatnie
dziekuje leci do mojej nieformalnej mentorki
i ogromnej inspiracji. Do kobiety, ktora jak
nikt inny dzieli sie wiedza, uktada w glowie
i daje pozytywnego kopa do dziatania — Oli
Budzynskiej, Pani Swojego Czasu. Jesli
kiedy$ przeczytasz #Worgbooka do ostat-
niej strony, to chcialabym, aby$ wiedziata,
ze Twoje trabienie o wlasnych produktach
dziata, witam po dobrej stronie mocy! A tak
serio, to jestem tu, gdzie jestem rowniez,
dzieki Tobie! Dziekuje!
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